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La opinion es libre y la evidencia una
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Frases e inspiracion

No crea en algo porque lo diga la tradicion.

Ni siquiera porque generaciones hayan creido por siglos.

No crea en algo porque muchos lo crean, o finjan que lo crean.
No crea algo porque asi'lo hayan creido sabios de otras épocas.
No crea a ningun otro ser humano.

Crea unicamente en lo que usted mismo haya experimentado,
verificado y aceptado, después de someterlo al dictamen del
discernimiento y la voz de su consciencia.

GAuTAMA Bupa
No pretendamos que las cosas cambien
siseguimos haciendo lo mismo.

ALBERT EINSTEIN

Curares limpiar.

CARLOS KozEL

Cada uno ingiere la enfermedad que padece.
ARTURO CAPDEVILA
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Frases e inspiracion

La medicina oriental puntualiza que existe una sola causa para
la enfermedad: una alimentacidon inadecuada.
NABoru MuRrRAMOTO

Hoy en diq, los asesinos, la farmacopea y los alimentos
manufacturados no estdn muy alejados entre si.
HerBerT KNiBBS

La enfermedad es la primera advertencia de que hemos
emitido un juicio equivocado y una invitacion al cambio. Una
persona sana nunca es infeliz.

GEORGES OHsAWA

La investigacion de las enfermedades ha avanzado tanto
que cada vez es mds dificil encontrar a alguien que esté
completamente sano.

ALpbous LEoNARD HuxLEY

El'médico trata, pero la naturaleza sana.
HipOCRATES
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El conocimiento es poder... Si comprendes por qué
afecta a tu circulacion de retorno, lo puedes reparar
y librarte de las varices y sus molestias.

Apuesta por un estado de plenitud y alegria;
total integracién entre las funciones corporales,
emocionales, actividad mental, nutricional y
factores medioambientales.

Las varices es el sintoma, conoce cual es...
realmente la verdad de su causa.

jAlcanza el dominio de tu salud vasculary tu
derecho a tener una buena calidad de vida..!

2) | 1 VARICESCERO

Activa tu circulacion



EL OBJETIVO DE ESTE MANUAL ES EL CONOCIMIENTO...

PARA QUE PUEDAS RESOLVER LOS PROBLEMAS DE LA
CIRCULACION DE TUS PIERNAS.

«» Conocer la realidad de una enfermedad que catalogan como cronica.
“ Que hay detras de la aparicion de las varices.
% Por qué se oculta la relacion directa de esta enfermedad con el corazon.

% Comprender que todo proceso de arafiitas vasculares y venas varicosas. Si no
se trata en la causa vuelve a presentarse.

R
o

Evitar las cremas y medicamentos como venotonicos que solo enmascaran la
enfermedad y tiene efectos adversos.

R
L X4

Librarte de la manipulacion y poca efectividad de tratamientos agresivos y
costosos.

7
£ X4

Eliminar las piernas cansadasy las varices.

o
%®

Tratamientos naturales y sencillos de facil aplicacion.

R
o

La nutricion adecuada para una sangre libre de impurezas.

R
L X4

Ejercicios y actividades beneficiosos para embellecerlas.

o

» Que puedas garantizarte una salud vascular por siempre.

i Cuida a tu corazon, te lo agradecera. !l
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AVISO MUY IMPORTANTE:

Sugiero a toda persona que acceda a esta informacion, que trasmito
con la unica intencion de compartir mi realidad, fundamentada
exclusivamente en mis observaciones personales, experiencias e
investigaciones independientes, no debe bajo ningun concepto
considerarse sustituto de una orientacion facultativa, le animo a que
consulte fuentes adicionales de especialistas en la materia, para que
tenga la seguridad de que sus decisiones son responsables.

Declino expresamente toda responsabilidad. Por lo tanto quien lea este

manual es responsable tanto del uso de la informacién aqui contenida,

como de los resultados que pueda obtener.
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Prologo

La peorenfermedad es la ignorancia.
El mejor medicamento es el alimento.

DRrA. OpALYs HERNANDEZ Diaz

Mi amiga Karmen Pastora es psiquica de nacimiento, tiene conexion con
esa sabiduria ancestral, que segun ella, vibra en el éter. Indudablemente conoce
muchisimas cosas que la gran mayoria de los mortales no percibimosy se nos pasan
poralto, llevatodasuvidasumergidaenlas profundidades de sumundo dogmatico
Yy NO exagero, posee una sapiencia Unica, todos los que la conocen pueden dar fe.
Sus amigos en muchas ocasiones le hemos dicho que escriba, y por fin llegd el dia,
pero...jcon sorpresal

Todo comenzd en una de nuestras conversaciones telefonicas, muy ilusionada me
comento su proposito de escribir un manual y compartir su experiencia personal,
sobre la insuficiencia circulatoria... (me pidio que le escribiese el prologo), jamas
pense y soy sincera, que sus primeros pasos como aspirante, fuese sobre un tema
meéedico tan controvertido, jesta chica siempre sorprende..! (es de imaginar que sin
formacion facultativa, ha tenido que documentarse y estudiar mucho)... Le pedi
que me enviase su manuscrito.. (honestamente, con cierta reserva) después de
leerlo, quede sorprendiday me llené de entusiasmo... jacepte encantadal No voy a
opinar como profesional médico, pienso que es su experienciay nos hace participe
delos resultados que ha obtenido, cosa muy respetable.

Nos conocemos desde que éramos muy pequefas y siento por “Karmencita” un
cariflo muy especial y una gran admiracion.
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Secretos de las varices

Nacio en Cuba, de padre espafiol y madre nativa. Desde nifia destaco por su
gran capacidad de observacion y analisis. La recuerdo como una amiguita de
juegos divertida y original: la “payacita” del grupo, nos hacia reir muchisimo. Su
maravilloso sentido delhumor, cualidad que aun conlosafos, yo diria que es mayor,
ha aprendido a reirse muchoy mas ante la adversidad.

Madura para su edad, nos impresionaba ver como las chicas mayores en sus
asuntos amorosos con los chicos, le pedian consejos. De espiritu revolucionario,
no aceptaba facilmente lo establecido; actitud que la ha llevado a lo largo de los
aflos a ser una mujer rebelde e innovadora, muy amiga de salirse de las normas,
pero siempre de una forma respetuosa.

Por entonces nos hacia mucha gracia escuchar como su madre en ocasiones
le decia: “Maestra de todo y profesora de nada.” Aflos mas tarde lo comprend;...
iSabiduria y conocimientos pero sin titulo!: esos titulos que gustan tanto a los
padres. Enrealidad se nace maestroy el profesor se hace; obtiene el titulo con sus
estudios.

Llegd a matricularse sucesivamente en tres carreras universitarias: Arquitectura,
Psicologia y Medicina. Parece que se aburria y antes de terminar el primer afio
dejaba de asistir, supongo que no encontraria la motivacion necesaria para
continuar. Faltaba a clases porirse a la biblioteca, alli tranquilamente podia pasarse
horasy horas.

Recuerdo, como en aquellos tiempos, devoraba con rapidez libros de diversos
temas; esto la fue convirtiendo en una autodidacta en toda la extension de la
palabra, podias hablar ampliamente con ella de cualquier tema, sabia de todo un
poco. Tenfamos un maestro de historia que al ver esa fascinacion que sentia por
los libros, le puso el mote de “Polillas”; Karmen de una manera u otra, no pasaba
desapercibida.
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Prologo

Siempre se sintio atraida por las llamadas ciencias ocultas: Astrologia, Taroft,
Quiromancia, Numerologia etc.... estas llamadas seudociencias le apasionaban.

Tal esasi que paso varios afios estudiando en profundidad. En 1985 obtuvo el titulo
de Master en Parapsicologia. Se graduo en la escuela BIOS de Bilbao. Tanta pasion
demostro, que durante los dos afios siguientes llevo la subdireccion de la escuela.

Karmen Pastora ha marcado diferencias de una forma seria
y rigurosa en el mundo de las ciencias ocultas, un tema tan “EI destino

controvertido por la gran mayoria de las personas. Domina

oo | se puede
bien lo psiquico. Sus conceptos son claros, conoce muy bien
el potencial del ser humano y los secretos de su naturaleza. mOd Iﬁca r”
Segun sus palabras: “El destino se puede modificar.”

En1995 creatressistemas de desarrolloy crecimiento
“Cuando |aS personal: ElI Tarot Evolutivo, La Arquitectura del

cosas no Salen Destinoy El Oraculo de las Vocales. Poraquellos afios

fue una novedad el combinar estos temas esotéricos

blen es porque con el crecimiento personal. Sorprendié a propios

esta'n mal y extrafios al desvincular de la supersticion lo que
llamamos “Destino” y dijo bien claro en los medios:

1 99
geStlonadaS “Cuando las cosas no salen bien es porque estan
mal gestionadas.”

Durante los afios 1995 y 2010 desarrollo exitosamente su profesion, participando
enprogramasde television, radioy prensa escrita (articulos enrevistas del corazon).
Quince aflos de experiencia dedicados a estas obras dan para mucho. Hoy disfruta
deunmerecidoreconocimientoentre los profesionales mas destacados delsector.
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Secretos de las varices

Trasserdiagnosticadadeinsuficienciavenosacrénicaymuyagotadadetratamientos
ineficaces, inicid su propiabusqueda paraliberarse de su padecimiento conbuenos
resultados. Su gran ilusion es compartir todo lo que ha podido investigar sobre la
(IVC) y los falsos mitos que la rodean, ofreciendo su experiencia, especialmente
para quienes padecen esta enfermedad y estén en disposicion de explorar nuevos
caminosy ejercer su natural derecho a una optima circulacion de retorno.

Karmen Pastora se ha convertido en los ultimos afios en un referente, se ha
informado y se ha formado, decidida a recuperar por si misma su natural estado
de salud, ella esta segura que solo el organismo tiene el poder, es capaz de
repararse, depurarse y curarse por si mismo. En muchisimas ocasiones no deja de
sorprendernos (como cuando era nifia) con sus teorias.

Espero que esta informacion divulgativa consciencial, que la autora amablemente
pone en tus manos, te anime a profundizar cada dia mas en tu bienestar y el de los
tuyos. Enmedicinanoexisten las certezasabsolutas, estabasadaen probabilidades,
cada organismo es individual y reacciona diferente y como nos dice Karmen
Pastora: jLo importante son los resultados!

Estoy segura que la lectura de este manual no te dejarad indiferente y te serd de
utilidad si decides un cambio de paradigma, tal como me ocurrio a mi.

Dra. Odalys Hernandez Diaz
(Cardiologa)
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INntroduccion

La terapia perfecta es aquella que de
forma sencilla y natural te ayuda a
resolver el problema que te afecta.

K.P

I H ola... qué bonito dia! Hoy te invito a participar en mi personal “Campafa
de Prevencion y Orientacion de la Insuficiencia Venosa” Si estas aqui,
seguramente tienes ganas de saber cuanto hay de verdad en el tema “varices” ...
conocer lacausareal de todolo que se esconde detras, comprender muchas cosas
simples y de sentido comun que por razones obvias, no se explican ni se difunden.
Soy muy curiosa, si N0 CONOZCO Una Ccosa, seguro que la investigo y como el que
busca encuentra aqui estamos... jMe alegra muchisimo que sientas interés por
conocer en profundidad la causa de esta enfermedad cuyas consecuencias son
practicamente ignoradas por la gran mayoria de las personas y lo que mas me
sorprende es la actitud de algunos especialistas ante una enfermedad silenciosa
y progresiva que cada vez se agudiza mas y que oficialmente no se sabe como
detenerla ni por qué se produce. jCon tanto tiempo como ya llevamos habitando
la tierral esto no es nada facil de aceptary aun asi, lo repiten ..lo repiten, hasta que
ellos mismos se lo llegan a creer.
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Secretos de las varices

Ante todo quiero que sepas que no soy terapeuta,
ni sanadora y mucho menos aun medico. He
padecido severamente de la circulacion en mis
piernas y lo he sufrido mucho. Muy cansada de
visitar consultas meédicas y seguir tratamientos
poco efectivos, decidi tomar el control de mi
situacion y pasar a la accion: “ Me converti

en una activista de mi propia salud.”
Independiente pero no indiferente de todo
loque NO se sabe, porque nadie te lo dice.

Activista de su salud es un ser totalmente
autonomo, libre e independiente. Que no
cree en la efectividad de los medicamentos quimicos y es muy consciente de
la presion que ejerce la industria farmaceéutica sobre el sistema sanitario, por
proteger susinteresesy la ineficacia manifiesta en la gestion de las enfermedades.
jEsta claro...si hay salud se acabé el negocio!

“Sialguien busca la salud, pregUntale si esta dispuesto a evitar en el futuro las
causas de la enfermedad; en caso contrario abstente de ayudarle.”

SOCRATES

Lo que aqui expongo, es un extenso trabajo de investigacion independiente en el
queheinvertidohoras, semanas, mesesyocholargosafos, casinueve...Esprobable
que la informacion que encuentres en este manual, sobre la causa desconocida
de estaenfermedad (EVC) o (IVC), pueda sorprender, indignar a algunos e incluso
asustar a otros. Es absolutamente inteligente y saludable, que antes de formarse
un juicio investigar.

Sin animo de molestar y con todos mis respetos, puedo decir que no estoy hecha
para la rutina profesional estéandar, la necesidad me ha obligado a establecer
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Introduccion

mi propio doctorado que me otorga los dictados de la Naturaleza para poder
encontrar solucion a mis dolencias, mantenerme fiel a la sabiduria por la que se
regian nuestros ancestros.

Disfruto la lectura y la investigacion. Busco..y... busco informacion veraz, me

oriento rigurosamente por estudios cientificos. No acepto argumentos como

ciertos, hasta que no los haya verificado y experimentado. He aprendido a
comunicarme con mi cuerpo, estoy atenta a sus sefales; sé que esta dotado de

una importante inteligencia celular. |El sintoma es el aviso

no la enfermedad! V |la enfermedad en si, no es tal, es un “EI Sintoma es

mecanismo de defensa que ignoramos como gestionar. El I o I
cuerpo es inteligencia pura, sabemos muchisimo de la vida elavisonola
de los demésy que poco de nuestro vecino mas cercano. enfe rmedad”

Personalmente no me impresionan los titulos, ni los
doctorados. No necesito la aprobacion del rigor cientifico. Creo solamente en los
metodos con resultados.

En mi experiencia personal es la Ciencia quien da las herramientas, pero es la
ConCiencia quien te da la solucion.

Todos los sistemas de nuestro organismo estan disefiados con la posibilidad de
mantener una salud equilibrada. Depende de nosotros potenciar o desestabilizar
esa posibilidad.

El derecho y la capacidad de percibir y pensar de manera autodidacta estan al
alcancedetodos. Eshoradeimplicarnos. Nuestro sistema sanitario no tiene ningun
interés en informar ni de prevenir; fracasa, se desvia, cada vez esta mas perdido y
desorientado.

La salud de la humanidad esta indefensa; los momentos que estamos viviendo
son inquietantes, contradictorios, segun estadisticas cada dia los afectados son
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Secretos de las varices

mas jovenes, se estan presentando casos en la infancia. ;Qué es lo que pasa”?
¢Quién esta interesado en el exterminio”? Se emplea mas atencion y recursos en
crear nuevos tratamientos con nuevas tecnologias para paliar las enfermedades
que en investigar las causas que las producen. Este sistema médico es lamentable,
carente de medicina preventiva que permita diagnosticar enfermedades antes de
que estas representen un riesgo grave para los pacientes. Estamos atrapados en
un sistema sanitario inhumano( y lamentablemente no me extralimito). Puedes
encontrar informacion veraz, valiente y comprometida en el blog del doctor
norteamericano Josep Mercola, asicomo en otros muchos, es cuestion de dedicar
tiempo a lainformacion.. investigando..investigando...

No es agradable ver padecer a las personas y mas cuando sabes que todas las
enfermedades se curany lo mas sorprendente que en muchos casos de la formas
mas sencillas. jLa Naturaleza es sabia y tiene soluciones para todo! Mi gran ilusion
es que el ser humano practigue un estilo de vida saludable. Me apasiona compartir
informacion sobre maneras de vivir, que nos conduzcan hacia una vida alegre y
optimista, donde envejecer sea como tiene que ser, una maravillosa etapa de la
vida enriquecida de experiencias: compartir y disfrutar de todo lo aprendido.

14
EStamOS Es cierto que con los afios los sistemas del organismo
paga ndo el se ralentizan, pero no hay por qué perder autonomia,

ni flexibilidad y menos enfrentarse a deficiencias

resu Itado de Ia circulatorias. La falta de audicion o vision y todas esas
desinformacio’n” cosasque consideran propiasde lavejezjNo es verdad!

Estamos pagando el resultado de la desinformaciénala
que nos tienen sometidos, es preocupante, creemos todo lo que nos dicen como
autdmatas. La ancianidad no es sinonimo de enfermedad. La prueba esta en que
hay centenarios que ven perfectamente, pueden sentarse en el suelo como los
hindues, practican deportes y no les duele nada. Eso demuestra una vez mas que
no esla edad.
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Introduccion

Responsabilizaral procesode envejeceralosachaques puedeservirdejustificacion
para algunos médicos y de consuelo a sus pacientes.

Lainsuficienciavenosacronica (IVC) se puede prevenir GCNO es
y evitar; al igual que todas las enfermedades. Es
necesaria unallamadade jAtenciéon! No es solamente SOIa mente un

un tema estético, es algo muchisimo mas serio de lo te ma eStét i CcO 2
que se cree.

Antes de entrar en materia me hace ilusion que conozcas esta anécdota de mi
nifiez, que marco mi vida y que posiblemente hoy estamos aqui gracias a ello. Y
te hago participe de ella, porque tu también tienes anécdotas de tu infancia, que
han marcado tulucidez..es cuestion de hacer memoriay seguro encontraras datos
muy interesantes. Como te comentaba quiero rendirle homenaje al protagonista
de esta historia. Cuando tenia alrededor de unos 6 ¢ 7 aflos, me daban unos fuertes
ataques de asma. Mi pediatra japoneés, el Doctor Georges Ohsawa Ohsawa, solia
observary presionar puntosen mis pies. Micuriosidad infantilera muy manifiesta, le
hacfa constantes preguntas: ; Por qué si tenia molestias al toser, me inspeccionaba
los pies? Mi madre me hacia callar, con esa cara que ponen las mamas cuando los
niflos hacen o dicen cosas que las averguenzan.

Con esa caracteristica de paciencia asiatica, el doctor me contestaba: “Enla planta
delos pies puedotratarlacausadeesainflamacion pulmonar”. jPalabras que se han
quedado en mi, para siempre ! Es curioso, no me acuerdo de las conjugaciones de
los verbos que repeti en el cole muchisimas veces... Ya ves, cuando la inteligencia
universal quiere que tengas algo presente jSe graba bien...!

En el transcurso de mi proceso evolutivo voy aprendiendo que lo mas valioso e
importante que tenemos es la salud. El estado en que se encuentre nuestro
organismo va a influir en todos los aspectos de nuestra vida. Pienso que para
establecer un Mundo mas humano hay empezar por cuidar de nosotros mismos.
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Secretos de las varices

La curacion de lo fisico sin la transformacion
de los aspectos mentales y espirituales, es
improbable. Ya lo dice la medicina Holistica.

Sabiamente Platon decia: “Asi como no
debes intentar curar los ojos sin curar la
cabeza, ni curar el cuerpo, tampoco debes
intentar curar el cuerpo sin curar el alma.”

Con frecuencia solemos creer que como
no sentimos dolor, ni manifestacion alguna
de enfermedad; se goza de buena salud,
sin sospechar que alguna enfermedad

silenciosa se puede estar gestando en
nuestro interior. El cuerpo habla y siempre
nos avisa, con algun sintoma... un dolor de cabeza,
molestias digestivas, nerviosismo, estrefiimiento etc, en fin cosas a las que no le
damos mayor importancia, y puede ser un grito de auxilio. Posiblemente estamos
masatentosal cuidadoy mantenimiento de nuestra casa o nuestro coche. Después
llegan las desagradables sorpresas con la angustiosa pregunta que a mas de uno
hemos escuchado “¢Por qué a mi...? Yo no soy tan mala persona”.

Nuestro sistema inmune es muy poderoso y con los elementos que la naturaleza
le brinda, tiene riqueza infinita de posibilidades. Posee gran capacidad de
supervivenciayderecuperacion. Vivimossinconfianzaen el poderdela Naturaleza,
donde todo es inteligencia Pura.

Mi intencion no es reemplazar ni desacreditar una consulta medica. No pretendo
estar en posesion de la verdad absoluta. Quiero aportar mi granito de arena, para
que comiences a relacionarte con tu cuerpo de una forma honorable y respetuosa.

Cada vez salen mas a la luz, las evidencias de un sistema sanitario ineficaz, basado
en la farmacologia, que pasa por alto las causas de la enfermedad. Mientras no se
vaya a la raiz, el medicamento solo acallara el sintoma. Cuando lees el prospecto
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Introduccion

de un farmaco te sorprende ver la cantidad de efectos secundarios que puede
causar. Es muy matematico, se receta lo mismo a todos los pacientes, antibioticos,
analgésicos, antiinflamatorios, etc, sin investigar la causa ;por qué la infeccion?,
;por que el dolor?, ;jpor qué la inflamacion? Solo interesa eliminar el efecto..sy a
eso le llaman curar..?

Pero el problema (causa) sigue ahi dormido, latente, para posteriormente
manifestarse tal vez por otra via u 6rgano. En ello coincidian los médicos de la
antigledad “El unico que esta disefado para curar una enfermedad es el
sistema inmune de nuestro organismo”: Las enfermedades se curan desde
adentro. A tu cuerpo, asi como le ayudas a enfermarse, le

puedes ayudar a sanarse. 6 P u ed es
Afortunadamente hace varios afios comprendi... que en mi ayUdar a
caso, ir a buscar salud a una consulta médica es un grave sanhar tu

error. Desde entonces atiendo a mi organismo de forma

| - cuerpo”
natural, intentando aportarle los nutrientes y suplementos p
necesarios para un buen funcionamiento con cero quimica
de laboratorio, he eliminado el pastilleo medicamentoso y puedo asegurarte que
pasar delante de unafarmacia, sin mirarla es una de las cosas mas satisfactorias que
he experimentado.

Cadaciertotiempo (2afosaprox.) voy a consulta medica a solicitaranalisis, me gusta
supervisar como estd miorganismoy aunque esos analisis son muy superficialesy no
te puedes fiar totalmente de ellos, verdaderamente es lo unico que tenemos para
orientarnos. jHay cosas que no se reflejan o pasan desapercibidas ! No sé si por
deficiencias delosrecursos técnicos o ineficacia del personal de laboratorio o ambas.

Por regla general de todos es sabido que al ser humano le cuesta reconocer sus
errores e intenta justificar en ocasiones lo injustificable. A la medicina oficial le
pasa exactamente igual, se inventa su propia terminologia para justificarse y en
ocasiones se comporta como cuando tiras a un gatito al aire, como quiera que lo
tires siempre cae de pie.
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Observa estas terminologias : “Falso positivo” o suelen utilizar cuando al realizar
una exploracion o pruebas medicas complementarias, el resultado obtenido
presenta indicativos de una enfermedad, cuando en realidad no la hay... y “Falso
negativo” cuando el diagnostico de la exploracién realizada al paciente indica que
es negativo, pero en realidad sufre la enfermedad. Lamentablemente esto ocurre
mas de lo que pudieramos imaginar.

El otro comodin que se sacan de la manga es el término llamado “Subclinico’,
este término es usado cuando el paciente presenta sintomas, pero por muchos
examenesy pruebas medicas que le hacen no se detecta el problemay no lo ven.

Es evidente que se escapa algo. Me deja perpleja cuando lamentablemente
jovenes deportistas de élite, que se supone pasan por frecuentes y rigurosos
controles medicos, practicando su deporte de buenas a primera: jmuerte subital!
Suelen diagnosticar este hecho como muerte natural. Aligual que la muerte sUbita
del lactante: Misterios...;Qué es y por qué ocurre la muerte sUbita? Nadie sabe
decir el por que ...

:Qué es lo qué falla? ;Qué le pasa a la medicina que no avanza a la par con la
tecnologia? El adelanto solo consiste en inventarse nuevas y raras enfermedades,
nuevos y costosos medicamentos para combatirlas, pero.. ¢ investigar la causa,
para evitarlas?.. jsin comentarios! ya hemos pisadola Lunay una nave exploratoria
ha podido aterrizar en Marte, es posible prever a este paso, sin necesidad de ser
vidente que llegaremos a vivir en Marte y nuestros descendientes a casarse con
marcianos mucho antes de que se descubra como curar el cancer, la insuficiencia
venosay otras muchas enfermedades. {Nos toman mucho el pelo! ;desde cuando
estan intentando acabar con el hambre de los negritos de Africa?

Mientras la medicina no sea preventivay los médicos no orienten a sus pacientes

en como alimentarse, continuaremos por un camino poco esperanzador. K.P
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iES MEJOR PREVENIR QUE CURAR!

El tratado de la medicina Holistica dice: “La enfermedad tiene tres causas:
fisica, mental y emocional” (enfermedad del alma). Aquellos que se asustan
y se siente amenazados, fanatizan y denominan a estas medicinas alternativas
como “seudociencias” debido a prejuicios, sin conocer en profundidad en qué
consisten, pasan por alto los conocimientos y principios que sostenian los medicos
de la antiguedad.

Afortunadamente cada vez mas salen a escena admirables médicos, terapeutas,
agricultores y activistas de su salud que con honestidad y valentia admiten que
hemos perdido el rumbo. Necesitamos aprender a vivir en parametros saludables
lejos del dolory la enfermedad.

El juramento Hipocratico sefiala que la medicina debe aspirar a ser honorable,
moderada, prudente, asequible econdmicamente, sostenible, justa y equitativa.
Debe respetarlasopcionesyladignidad de las personas. Teniendo en cuenta estas
premisas, los pacientes deben ser informados honesta y ampliamente. Ademas el
paciente debe tener la libertad de buscar alternativas naturales que puedan evitar
el desarrollo de la enfermedad, volver a la madre Naturaleza, tratarla con respeto
como hacen todos los seres vivos. Es necesario recuperar toda la sabiduria que nos
hemos dejado arrebatar.

La responsabilidad de tu salud. jEs tuya! Tu médico hace lo que buenamente
puede, no conoce la individualidad de tu organismo, le han ensefiado a tratar tu
enfermedad como un numero mas. Eres tu quien tiene que aprender a conocerte,
gestionar emociones sanas, alimentarte con nutrientes adecuados y practicar
ejercicio moderado. Alejarte en lo posible de los conflictos y de las personas
toxicas. Generar pensamientos y actitudes que te ayuden a evadirlos. Bajar el
ritmo acelerado que se lleva hoy en dia, la vida es una corta experiencia fisica, que
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en el mejor de los casos puede no superar las 100 Navidades, y aun asi puedes
preguntarte ; En qué condiciones de salud estaras para disfrutarlas?

Todo sentimiento, actitud y comunicacion toxica, agrede tu organismo. Por ese
camino, ipara que necesitas enemigos?, ya contigo tienes bastante. No malgastes
tu tiempo buscando responsables fuera de ti, cuando la Unica persona que
realmente puede hacerte dafio eres tu.

El desequilibrio que llamamos enfermedad esta en principio creado y alimentado
por nosotros mismos; el poder de recuperar la salud esta dentro de nosotros. Nos
pertenece por derecho de consciencia. K.P

Las ciencias médicas conocen muy bien la enfermedad y estan especializadas
en emplear la medicacion para acallar los sintomas. K.P

Cuando quieras conocer realmente lo que una palabra te quiere decir en su
lenguaje intimo, te animo a profundizar en la etimologia de las palabras, y veras lo
apasionante que es, encuentras muchisima informacion, las palabras tienen sus
propios sentimientos que expresan en ese lenguaje que en muchas ocasiones
hemos malinterpretado..nos hablan, enviandonos mensajes que no entendemos;
no nos han ensefado a interactuar con su magico significado predeterminado.
Aqui tienes algunos ejemplos que hablan por si solos:

“Doctor” usado coloquialmente en algunos paises para referirse a medico,
proviene del verbo latino docere, que significa docente, es decir, el que ensefia, el
que conducey no el que cura.

La palabra “farmaco”, proviene del griego phdrmakon, significa droga, veneno,
antidoto, etc, puede ser una cura o veneno.
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“Antibiético” significa anti-vida, -que se opone a la vida- formado del prefijo anti-
contra-y del griego bibétikos “de la vida” derivado de biés “vida”

Quiero mostrarte algo curiosisimo, la etimologia de la palabra Patégeno, y saques
tus propias conclusiones.

Sus componentes léxicos son: Phatos (sufrimiento,dolencia) y genos (nacimiento,
origen)

“Patogenia”... estudio del origen y desarrollo de las enfermedades.

“Patogénesis”... es la palabra usada por la ciencia para detallar el origen y el
desarrollo de una enfermedad con todos los factores incluidos en ella.

“Patogenicidad”... capacidad de los microbios de producir enfermedades en los
huéspedes.

Con estos datos en su momento puedes reflexionar y comprender... que el ser
humano es quien inicia las posibilidades de la enfermedad con su actitud anti si
mismo y ante todo lo que le rodea, favoreciendo el terreno, debilitando al sistema
inmune ( nuestro ejercito de defensa) y los patdgenos son los agentes que nos
apoyan ayudandonos a crearla.

Quédate con esta frase, de la revista cientifica Nature: “Toda enfermedad
requiere pasar por un proceso de patogenesisen elmomento en el que se origina.”
Esto expone literalmente, quiénes nos ayudan a desarrollar la enfermedad.

jInformacion extral... para quien no desee agredir la piel de su rostro intoxicandola
con metales pesados y sustancias quimicas, ademas de tirar su dinero con
“Antiarrugas”: la palabra indica claramente, que hay que usarla antes que salgan
las arrugas, después ya son ineficaces como habras podido comprobar..Si quieres
atenuar...incluso suprimir las arrugas nutre, suplementa tu piel, déjala respirar y...
jevita poneren tu cara, algo que no te puedas comer!. (Por propia experiencia)
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Las enfermedades cardiovasculares siguen siendo una de las principales causas
de muerte enlapoblacionadulta de los paises occidentales, y curiosamente resulta
menos frecuente en los paises menos desarrollados..donde hay mas avances
tecnologicos y se supone tenemos una vida mas comoda y placentera... ;Por qué
maltratamos nuestro corazon? A pesar de tanto presumir de los conocimientos
actuales...;Por qué no se le da a la insuficiencia venosa la importancia que tiene?...
esta situacion devastadora a la que le sometemos, favorece el desgaste cardiaco.
Me quedo sin palabras, no es nada facil responder.

iAlgo va mal y muy mal en el Sistema de la medicina tradicional! Los tratamientos
medicos constituyen la tercera causa de muerte. Solo en los Estados Unidos
fallecen al afio mas de 780.000 personas a causa de errores médicos. Entre ellos
destacan las cirugias, muchas de ellas innecesarias, las reacciones adversas hacia
farmacosy lasinfecciones que se contraen en los propios hospitales.

El Sistema sanitario se tambalea, no presta atencion

a la nutricion y al equilibrio de una Microbiota
intestinalynosetieneencuentalaindividualidad.
Todos los organismos no reaccionan igual, lo
que esbueno paraunos puede serdafiino para
otros. Desde tiempos remotos ya se sabia
que la salud empieza por la boca y termina

|-

iYa lo dijo Hipdcrates!: “Que tu alimento
sea tu medicinay que tu medicinaseatu

Unico alimento.”
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en el intestino. Esta realidad no es una novedad, ya se conocia la importancia del
alimento.

Las investigaciones y testimonios de cientificos mas recientes de oncologos,
psiquiatras, neurocirujanos, cardiologos,afirmanqueelorigendelasenfermedades
proviene del sistema digestivo. Al tener un intestino débil el sistema inmunologico
y los organos de depuracion son incapaces de limpiar la sangre. Los vasos

sanguineos se debilitan al transportar residuos toxicos. «
jAqui comienza el desequilibrio! Se debilita el Sistema Cua ndO |eaS

inmune incapacitandolo para la defensa. este Iibro
Los Probioticos (microorganismos beneficiosos) ha bra en tu
mueren, disminuyen por la presencia de tanta materia Vida un antes y

toxica que acidificalasangre despojandola del oxigeno ,
necesario para el perfecto funcionamiento organico. un despueS”
El intestino se inflama por la presion de heces duras

y putrefactas; creando estrefiimiento proliferan los Patdgenos rapidamente,
pasan ala sangrey se van aduefiando del terreno, ocupan otros érganos, asi se va
desarrollando un terreno propicio para la “parasitosis sistematica”.

Si quieres conocer estudios recientes de lo que pueden afectar los carbohidratos
refinados a nuestro organismo te recomiendo el libro “ Cerebro de pan”, (puedes
descargarlo libremente en Internet) escrito por el Doctor David Perlmutter,
neurologo estadounidense, expertoen lainfluenciade lanutricionenlos trastornos
neurologicos. Cuando leas este libro habra en tu vida un antes y un después. Es
muy facilito de leer. jTe lo recomiendo!
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INSUFICIENCIA VENOSA CRONICA

Se produce por la incapacidad que tienen
las valvulas venosas de vencer la gravedad.

de ka vena

| adelgazada

Vena normal




Insuficiencia venosa cronica

HiIPOCRATES

|_a insuficiencia venosa (IVC) es una enfermedad muy compleja, en ocasiones
silenciosay progresiva, de su correcto funcionamiento depende la oxigenacion de
todos nuestros organos: Es la base fundamental de nuestra salud. Se cree que mas
de un 40% de la poblacion adulta presenta dificultad en la circulacion de retornoy
no lo sabe. En mi opinion es la patologia mas frecuente y prevalente en la especie
humana al presentar en mayor o menor medida algun sintoma de enfermedad
venosa. Toda desarmonia en el organismo empieza a declararse en la sangre, la
prueba esta, que ante una manifestacion de enfermedad, que presente el paciente
lo primero que se analiza es la sangre.

La Insuficiencia Venosa Croénica (IVC), también conocida entre los profesionales
como Enfermedad Venosa Cronica (EVC), afecta a un elevado numero de
personasy muchas de ellas estan sin diagnosticar, incluso desconocen que tienen

la enfermedad, pues se les puede manifestar por “L
alVCesla

otras patologias indeterminadas. Los estudios

cientificos y la informacion oficial es confusa, enfermedad
ineficiente. vascular ma’s

La enfermedad vascular es muy frecuente vy frecuente del ser

parece que existe, lamentablemente, por parte 99
de profesionales, administracion y pacientes una humano

despreocupacion alarmante, creyendo que se
trata (erroneamente) de una patologia relativamente benigna que convive con
resignacion entre todos nosotros.

La IVC es la enfermedad vascular mas frecuente del ser humano, tiene un gran
impacto socioeconomico debido al elevado numero de personas afectadas, el
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coste de las consultas y del tratamiento, asi como el deterioro de la calidad de vida
por situaciones incapacitantes que conducen a un gran numero de bajas laborales
(costesindirectos). Es porello que es unsindrome con gran repercusion asistencial
en atencion primaria.

Es muy elevado el volumen de visitas diarias que debe atender el médico de familia
y la falta de una formacion especifica en patologia vascular durante su residencia;
contribuyenaundesfaseinusualenelmanejodela lVC. Laadministracion sanitaria
tampoco le concede la suficiente importanciay la relega a enfermedad menor por
“subaja mortalidad”, (sininvestigar en profundidad las enfermedades mortales, a
corto plazo que pueda derivar). Por lo que apenas se contemplan medidas en sus
planes sanitarios, ademas de excluir medidas terapéuticas de eficacia probada. Por
otra parte, se ha observado variabilidad de conceptos, muestras pequefias y una
metodologia imprecisa de los estudios publicados hasta la actualidad que dificulta
el conocimiento de la enfermedad.

La ubicacion geogréfica influye en la IVC por las costumbres de la civilizacion
moderna. Su prevalencia es muy baja en Africa y Asia. En sujetos inmigrantes de

66

C,ad,? vez IOS del pais de acogida. El cambio en el estilo de vida y
maSjoveneS habitos alimenticios en los paises industrializados,
padecen eSta especialmente una dieta baja en fibra, lo que induce

. . . . o estrefimiento y aumento de presion intra-abdominal,
|nSUﬁC|enC|a aligualqueelsobrepeso,influyenenmayorprevalencia

delalVC.

estasregionestienen el mismo riesgo que la poblacion

Cadavezlos masjovenes padecen estainsuficienciay es sorprendente vercomo los
casos de niflos pequefos van en aumento, el motivo ya se escucha a voces... es jel
exceso de azucar!, nuestros nifios consumen mas cantidad de azucar que en toda
la historia de la humanidad. Y lo mas alarmante es que va en un aumento acelerado.

Estudios recientes afirman que hay un porcentaje de enfermos muy elevado y
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coinciden en que en los proximos 15 afios una de cada dos personas tendra esta
enfermedad; se encuentra presente tanto en hombres como en mujeres. Si bien
es cierto que a nosotras, por razones estéticas nos alarma muchisimo mas, somos
visiblemente y emocionalmente las mas afectadas. Las paredes de nuestras venas
son mas delgadas, eso hace que pueda ser mas notable al afectar la estética de
nuestras piernas, otros factores que nos hace mas vulnerables son los embarazosy
los cambios hormonales.

Las clinicas y salones de belleza aprovechan la inquietud del sector femenino con
publicidad engafosa, venden productosy tratamientos ineficaces, que solo sirven
para recaudar dinero a costa de la frustracion de las pacientes que en ocasiones
quedan en peores condiciones.
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Hoy, son muchas las mujeres que pierden la esperanza, cuando después de
someterse a diversos tratamientos no consiguen interrumpir el proceso de la
enfermedad, que al cabo del tiempo se vuelve a reproducir, muchas no quieren
ponerse una falda para evitar ensefiar las piernas.

Alos hombres se les hacen menos visibles al tener

66

La enfermedad las paredes de las venas mas gruesas y estar mas
Cca rdlovaSCUIar musculados, ademas al no ponerse faldas, le dan
4 menos importancia a la estética. Por norma se

mata a mas e ) ,
. creeylosespecialistas manifiestan que afecta mas
mUJereS que el a las mujeres, y... jpor qué a los hombres segun
ca’ ncer de ma ma” estadisticas, las enfermedades cardiovasculares

se le han presentado mas? jNo lo veo claro!

Durante afios se ha asociado el infarto del corazon como algo tipicamente
masculino. Aungue las cosas estan cambiando, cadavez seiguala mas el porcentaje
entrehombresymujeres. Hoylamujertiene unavidalaboralmente muyactiva, fuma
mas y con ansiedad, no tiene informacion precisa y al no estar familiarizada con la
enfermedad, desconoce cuales son los sintomas, sia estole afladimos atender casa
e hijos, es un excesivo ritmo con demasiadas responsabilidades. Esto la hace muy
vulnerable. Ademas su sistema nervioso no esta disefiado para tanto estrés. “En
estos momentos en occidente, la enfermedad cardiovascular mata a mas mujeres
que el temido cancer de mama”, nos dice el Dr. José M. Gamez, presidente de la
Sociedad Balear de Cardiologia y coordinador Nacional del estudio “Sirena”.

Cuando la circulacion de retorno comienza a fallar repercute en todo el organismo.
No se trata sélo de una cuestion estética, el correcto retorno de la sangre venosa al
corazon es la clave de la salud y la vida.

El corazon es el motor del sistema circulatorio. Cuando la circulacion de retorno
tienedificultades, elesfuerzoes mayor, se produce estrés oxidativo. No comprendo
por que no se relaciona la insuficiencia venosa con la insuficiencia cardiovascular.
El retorno venoso es el flujo de sangre que regresa al corazon. En condiciones
normales, el retorno venoso es equivalente al desgaste cardiaco, dado que el
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sistema cardiovascular constituye un circulo cerrado. Es como decir que un motor
de agua, nada tiene que ver con la velocidad y frecuencia del agua que gestiona.
Como ves la conexion es evidente, todo lo que afecte al corazon, repercute en la
circulacion de retornoy viceversa.

Como he comentado la (IVC) puede estar oculta y calladita y asintomatica, pero
entre los primeros sintomas mas comunes aparecen pies y piernas hinchados.
En algunos casos la mala circulacion se puede ver reflejada cuando aparecen
manchasde colorazulovioleta (moratones) debidoaque eloxigenono circula con
normalidad por la zona afectada. Son tantas las personas

que padecen de esta enfermedad que.. ;quién no “EI enfermo
conoce a alguien que tenga varices o arafias vasculares?

Y todo por falta de informacion que nos ha llevado en debe adoptar
gran medida a descuidar nuestra salud circulatoria, °

espero que a las generaciones futuras se le informe de la u n.a aC’tlt.Ud
importancia que tiene para la salud integral, una correcta pS|COIOg ICa
circulacion de retorno. Por el bien de nuestro corazon. pOSitiva %

La circulacion venosa de los miembros inferiores

comienza en el pie, al iniciar la marcha se bombea y se efectla el primer estimulo,
estas contracciones son indispensables y son efectuadas por la respiracion, los
musculos abdominales y los de la pantorrilla, que al contraerse aumentan el
volumen y presionan las venas mas profundas impulsando la sangre de retorno
con laimprescindible ayuda de las pequefas valvulas de contencion que impiden
que la sangre refluya.

Las enfermedades venosas, no se limitan al sistema vascular de la circulacion de
retorno, ya que el sistema linfatico termina quedando afectado y sobrecargado, lo
mismo que la funcion hepatica.

La medicina natural, como ya es habitual, proporciona numerosos y eficaces
remedios para detener e incluso solucionar la enfermedad. Al mismo tiempo y
aungue apenas se contemple en los tratamientos convencionales, el enfermo

debe adoptar una actitud psicologica positiva en su curacion, instaurando en su

VAR,CESCERO info@varicescero.com @




Secretos de las varices

mente el deseoy el convencimiento de que se curaray esto ocasiona la adecuada
movilizacion energética de todos sus recursos, a fin de cuentas es el cuerpo el que
con las herramientas necesarias se cura a si mismo.

Adquirir nuevos habitos literalmente puede parecer sencillo, llevarlo a la accion
es mas complejo. Es necesaria una fuerte determinacion valor y mucha fuerza de
voluntad para poder enfrentarse a la resistencia al cambio.

14 Es una Esunaasignaturapendiente de nuestracivilizacion, recuperar
nuestra forma de alimentarnos sin procesar los alimentos

aSig natura industrialmente.

.
pend Iente Nuestra atencion esta mas centrada en el placerde comerde
de nuestra lo que realmente necesitamos para alimentarnos, mientras

. oI- o r n” mas comemos aungue no sea saludable da igual (mas
civilizacio placer) las deliciosas papas fritas, el chuleton, los helados,
hamburguesas, pizzas, el chocolate con leche, refrescos, etc,
son toxicos para nuestro torrente sanguineo que estan minando nuestra salud
y no solo eso, ;como se lo hacemos entender a nuestros hijos? Cuando vas de
compras al supermercado puedes ver como los carros estan llenos de productos
procesados, enlatados, envasados al vacio, congelados, llenos de aditivos, casi
nadie lee las etiquetas. Mas de uno de nosotros entraria en panico al comprobar,

con que impunidad atentan contra la salud de la humanidad.

Estdn de moda (como nunca se habia visto antes) en television programas y
concursos de cocina; da la impresion que lo unico que importa es comer y lo
alarmante es que son programas donde presentan inadecuadas orientaciones
alimenticias. Abundan los postres con muchisima azucar. jLa gran asesina! Y qué
me dices de los edulcorantes, json cancerigenos! Publicidad engafiosa: “Yogures
que bajan el colesterol, productos sin azucares afadidos, leches desnatadas,
galletitas infantiles con vitaminas y minerales etc.”, y nuestros niflos pagando las
consecuencias con la hiperactividad.
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Aunque parezca exagerado..esta comida procesada y refinada, nos condena a
desaparecer como civilizacion, cada vez las nuevas generaciones son mas debiles,
aparecen desconocidas enfermedades y las que estaban catalogadas en personas
de edad avanzada, se estan presentando en la poblacion mas joven.

Vamos siempre corriendo, no hay tiempo para nada. La tension nerviosa y el estrés
tienen sus efectos devastadores en la circulacion sanguinea y el Sistema inmune.
El sistema nervioso esta agotado y el cansancio se refleja en el semblante de las
personas trabajadoras.

Este estilo de vida nos conduce a una circulacion CCEste eStiIO
insuficiente. El intestino se va debilitando, la absorcion R
de los alimentos se va haciendo cada vez mas deficiente, de Vlda nos

el sistema inmune no puede defender el territorio, los Cond uce a una
toxicos pasan a la sangre. La sangre no llega bien a las . o 7
circulacion

insuficiente”

diferentes partes del cuerpo.

El sistema inmune se defiende creando inflamacion e

hinchazdén (edemas), esto causa micro lesiones en las

paredes venosas. Las diminutas valvulas pierden su elasticidad y no pueden cerrar
bien.

La sangre refluye, las toxinas se acumulan, los parasitos aprovechan la ocasion para
colonizary reproducirse ocasionando una parasitosis sistematica.

Los parasitos, virus, hongos, bacterias, etc, se hacen masresistentesy van ganando
terrenos ocultos en nuestro organismo, tienen inteligencia y saben engafiar a
nuestro sistema de defensa en las pruebas de laboratorio, son muy dificiles de
detectar, desprenden toxicos contaminando nuestra sangre que llega pobre de
oxigeno a los organos. Esta acidosis afecta los vasos linfaticos, nuestras venas,
nuestras arterias. Poniendo lentay silenciosamente en peligro la vida.

Segun la real academia espafiola “Pardsito” viene del griego pard (lo que no
es propiamente) y sito (comida) la palabra nos indica: (se come lo que no es
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Parasitos

propiamente de él). Ademas por definicion, un parasito es el que vive, se protege
O protege a sus crias y se nutre a expensas de otro ser vivo, al que se denomina
hospedador, sin aportarle ningun beneficio e incluso en ocasiones provocandole
dafios o lesiones mas o menos graves que se derivan de esa “invasion.”

Ya los antiguos papiros egipcios como el Kahun (1850 a.C) y el de Ebers (1500
a.C) hacen referencia al diagndstico y tratamiento de enfermedades producidas
por parasitos. ;Con tantas evidencias, aun hace falta que la Ciencia acepte la
responsabilidad de estos microorganismos”?

Es que esas civilizaciones que construyeron piramides que aun hoy estan en piey
tantas otras cosas que no hemos podido superar ;Eran tontos? jVaya...vaya..!
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Desde tiempos inmemoriales los médicos conocian que las enfermedades eran
causadas por estos ocupas que saben ocultarse muy bien. Este conocimiento
con el tiempo se fue dejando caer en el olvido al eliminarse en 1940 el estudio
en profundidad de la micro biologia en las catedras universitarias de medicina.
Desde entonces quienes unicamente hablan en detalle de desparasitacion son los
veterinarios. Esta situacion de ignorar en el organismo a estos microorganismaos,
nos ha hecho retroceder afios luz.

Alos medicos, aligual que ocurre con el tema de la nutricion no se les entrena para
detectar patologias provocadas por parasitos, y dado que los sintomas son a veces
similares a infecciones por bacterias o virus, muchas veces se trata a los pacientes
de un problema diferente al que realmente padecen.

Los arboles, las plantas, los animales, todos los seres “Tod oS |O$
vivosnosregimosporlasmismasleyes.Elreinovegetal

yelreinoanimal sonatacados por plagas (parasitos)y seres vivos nos
en ellos si se tiene muy en cuenta la desparasitacion, reg i mos por Ias

se emplean antifungisidas; por qué en nosotros se ha . o
perdido la costumbre. Antiguamente se hacia. ;Por mismas |eye$

quée ahora nadie habla de ello”?

Todo el que tiene un animal doméstico sabe que cuando acude al veterinario, éste
recomienda desparasitarlo cada tres, cuatro o seis meses dependiendo del habitat,
y por instinto los animales comen hierbas amargas para purgarse y desparasitarse.

Alrededor de unos de 70 afos atras, el meédico recomendaba purgarse para
desparasitarse al menos una vez al afo. ;Qué ha pasado? ;Desaparecieron los
parasitos? ;Y ya solo existen virus y bacterias? ; Qué intereses hay detras de todo

esto? Reflexionemos....¢?

El organismo no se enferma solo: algo o alguien lo hace. ;Por qué se resisten
a aceptar la parte de responsabilidad que existe en la proliferacion de estos
microbios? En nuestro organismo, pasa como en las profundidades marinas, hay
muchisimas especies aun desconocidas.

VAR,CESCERO info@varicescero.com @



Secretos de las varices

Lamedicinaoficialinsiste enatribuirmuchasenfermedadesacausasdesconocidas:
“No saben, no contestan”. Los profesionales de la salud se encuentran en una
especie de hipnosis colectiva que los lleva a repetir roboticamente... “No hay
evidencias cientificas”y asi van pasando afios y afios y afios... Estamos viviendo
un momento de confusion y contradicciones, donde
la Ciencia duda y la ignorancia afirma. Se cambia de

66
Todo nuestro ~ " Joe e _ ,
evidencias, las investigaciones se contradicen.. Asi

.
Organisimo €S  pasocon el gran engafio del colesterol que se invento la
una un id ad 99  “FarmaMafia” paraaumentarsus beneficios, presionando
y creando confusion. Algo que al final lo acaban pagando
los pacientes, que estan desorientados respecto a lo que
significa “Tener colesterol.” Hasta ahora no se ha oido un reconocimiento ni unas
disculpas por las muertes ocasionadas por los medicamentos y estos siguen ahi,
causando estragos. Lo han intentado arreglar un poco...Ahora resulta que segun
los ultimos criterios hay un colesterol bueno y colesterol malo, esta expresion
también se presta a confusion, la definicion correcta es: colesterol alto o colesterol

bajo.

El colesteroles un lipido esencial para la construccion de la membrana de nuestras
células...Cuando alguien dice: “me han hecho un analisis y me ha dicho mi médico
que tengo colesterol”, se le podria contestar: “Si no tuvieses colesterol, estarias
muerto”.

Tal vez puedas pensar “; pero... estamos aqui para hablar de varices?.”

iTotalmente cierto! Nuestro organismo es una unidad, todos los drganosy sistemas
estan interrelacionados, lo que produce la aparicion de las varices, es el mismo
terreno toxémico e infeccioso que afecta al organismo en general, propiciando la
enfermedad. Este desorden organicoimplicaal sistema circulatorio (arterias, venas,
capilares) pues son las tuberias por donde circula la fuerza vital y la circulacion
venosa es la que mas “atencion” requiere por el esfuerzo que necesita al tener que
vencer la gravedad, para regresar a oxigenarse. Las dilataciones en las paredes
venosas se llaman “varices” se caracterizan por la incapacidad de establecer un
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Evolucion progresiva de las varices

retorno eficaz de la sangre al corazén (insuficiencia venosa). Las mas habituales y
visibles son las de los miembros inferiores, aunque pueden manifestarse en toda la
red venosa.

Conocer nuestro organismo y sus funciones, nos “Conocer
facilita un camino que nos lleva a vida saludable. Es

extraordinario, conocer mas en ocasiones la vida nueStro
privada de los demas y de nuestro cuerpo ignorar organismo
muchas cosas, pornodecircasitodas...nuestro cuerpo oye
no estraidor, avisa,aungque el mensaje en ocasionesno nos faCIIIta

llega por la direccion que consideramos adecuada... "evar una Vida
pero como es un perfecto desconocido, ;como es Y
posible enterarse.”? hay que prestar atencion, en SaIUdable

ocasiones el mensaje de la insuficiencia venosa, esta
dando la sefial por donde menos podemos imaginar, puede manifestarse en un
dolor lumbar, dolor de cabeza, insomnio, pesadillas, etc.jya te digo inimaginable..!

Comodato curioso te comento que enel colonseglnlaedadse puedenencontrar
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aproximadamente entre 2y 3 kilos de sedimentos putrefactos, un habitat ideal para
estos microorganismos, aqui se mueven los parasitos intoxicando el organismo
de su hospedador de forma lenta pero segura, pasando a la sangre, afectando las
paredesvenosasy porconsiguiente el funcionamiento de las valvulas, dilatdndolas.

Segun las mas recientes investigaciones de la Real Academia Britanica el 90% de
las enfermedades estan relacionadas directa o indirectamente con el colon sucio.

Una muestra de la implicacion que tienen estos parasitos en la insuficiencia
venosa cronica (IVC), lo encuentras en el siguiente fragmento escrito en la prensa
(1949), por una catedra universitaria de medicina vascular en los Estados Unidos
de Norteamérica. “La causa de la IVC es desconocida, ( Es frecuente que no
se conozca las causas) se han estudiado agentes infecciosos como bacterias y
virus, aunque se han encontrado datos sugerentes en algunos casos... aun no hay
evidencias que confirmen su implicaciéon.” Sin comentarios...

Més adelante hablaré de “La teoria microbiana de la enfermedad”, diversos
estudios cientificos confirman que hay una relacion directa entre la salud y el
desequilibrio microbiano que ocasiona desorden metabdlico.

La manifestacion (nola causa) dela (EVC) surge cuando la sangre que debe volver
al corazon refluye, se estanca, forzando y debilitando la pared de la vena que sede
hacia el exterior. El flujo sanguineo se hace mas lento y alternante, provocando
el mal funcionamiento de las valvulas, estas en un ‘efecto domind’. Hacen que la
sangre sea mas propensa a coagularse (trombos).”

Paraempezar a cuidar el buen funcionamiento de tu circulacion es vital conocerla
relacion existente entre las funciones metabolicas y la circulacion.
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sintesis celular y diferentes sintesis de aricares, grasas y
redcciones quinicas proteinas necesarias para el

I Sedegradan los nutrientes de los alimentos 3 & arganismo
mediante las enzimas pare obtener calorias ‘ % ' ‘
y se liberan residuos que serdn eliminados } \ Q 5 f:
por la piel, intestinos o rifones L qt :
- I XY
: @
A
—
Q
Nn]
=]
v s
- .
e .

las calorias no
consumidas se
almacenan en forma
de grasa

disefio y desarrollo de

winowr alFiarhclarn. com energia quimica necesaria para que tengan fugar

todas las reqcciones celulares de nuestro organizsmo

:Qué es el metabolismo?

Es la suma de los procesos fisicos y quimicos que transforman los nutrientes
(hidratos de carbono, proteinas, grasas y demas sustancias) en ENERGiAy que se
efectla concretamente en nuestras células. Esta transformacion seria imposible
sin laayuda de la CIRCULACION, que es quien suministra el oxigeno a las células.
Si hay deficiencias circulatorias se afecta necesariamente el metabolismo y se
puede manifestar en cansancio, depresion, en fin, alteraciéon en todos los procesos
organicos. En toda desarmonia organica el metabolismo vy la circulacion de la
sangre estan estrechamente implicados, posiblemente se ahorraria tiempo a los
pacientes y facultativos si por regla general se hiciesen pruebas metabdlicas, se
encontraria un camino menos errado y mas acertado.

Esimportante que conozcas el tipo de metabolismo que tienes, asi puedes disefiar
una adecuada nutricion para mejorar tu circulacion. Visita el canal en Youtube de
Frank Suarez, un destacado activista de la Salud, especializado en el metabolismo.
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Puedes aprender de forma muy sencilla cosas muy interesantes. Visita su canal:
“METABOLISMOTV”: EpisoDIO #199 AQUI TE EXPLICA COMO SABER EL TIPO DE METABOLISMO,

Segun las investigaciones cientificas, las células de los diferentes drganos se
renuevan cada cierto tiempo. Entonces jpor qué si tenemos drganos renovados,
persistelaenfermedad?lLarespuestaaprioriresultasencilla: Lascélulasserenuevan
y los patogenos proliferan, comemos sin nutrirnos, predominan las emociones
negativas como la intolerancia, critica, egoismo, discordia, el prejuicio...y el tema
tabu “la toxemia parasitaria ” que esta oculta en toda enfermedad. Todo esto nos
pasa factura conlo mas preciado: jNuestra Salud!

Lo Natura es la Salud, Lo anti-Natura es la
enfermedad. Todas las enfermedades se curan,
lo que no se curan son todos los enfermos. KP

En ocasiones en reunion de amigos, puede surgir que alguien comente que tiene
alguna dolencia o enfermedady ni corta ni perezosa con voz ilusionada digo; “jeso
se puede curar!”La reaccion es nula. Es como si hablase con la pared, me miran
con cara de poquer y contindan como si nada. Es evidente que el ser humano
cuando se cree sano, tiene una actitud bastante indiferente ante su estado de
salud; sorprendentemente no muestra mucho interés en aprender a cuidarse e

ironicamente tampoco quiere morir.

GCLa SaIUd La salud integral no solo es nutricion, tambiéen esta
muy en consonancia con las acciones, emociones y

|nteg ral no SOIO actitud ante lavida, y las emociones estan directamente
es n utricién” relacionadas con la sangre seguin la medicina china.

Cuando descubri en mi organismo los efectos
secundarios delos medicamentos quimicos, comprendique debia alejarme de ese
protocolo, rara vez visito una farmacia. En mi botiquin solo encuentras algodon,
tiritas, vendas, alcohol, agua oxigenada y poco mas.
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Esperanzada me hice habitual de herbolarios y parafarmacias. Muy sorprendida
comprobé que muchos de los productos que alli comercializan algunas empresas,
que se hacen llamar BIO, son fraudulentos ademas con precios abusivos. jOjo!
no todo lo que te ofrecen es realmente saludable. {No te fies! Comprueba vy
lee bien las etiquetas. Hay mucha azucar encubierta en la gran mayoria de los
productos,sobretodo para nifios, el azdcar ademas de una sustancia adictiva, es un
conservante, los intereses econdmicos de los desaprensivos, han fomentado una
fuerte adiccion al azlcar, sin importarle la salud de la humanidad.

La Mafia del medicamento no se queda atras..Me niego rotundamente someter
a miorganismo a una agresion quimica, sin antes investigar cual es la causa de mi
dolencia. EI método operante sanitario es: si tienes

calambres nocturnos, te recetan un relajante muscular e ESte

(con los consiguientes efectos secundarios) e ignoran
| exceso de
que es falta de magnesio. .
medicamentos
Sitienes anemia: jhierro, hierro! Si tienes osteoporosis: t
jcalcio, calcio! Si te ponen implantes: jantibidticos, rae
antibioticos! jAsi nos va! consecuencias

Este exceso de medicamentos trae consecuencias muy
muy peligrosasy se lleva a mucha gente al otro mundo. pelig rosas”

Acontinuacion unaimagen grafica de lasvalvulas sanas

y las que no cierran bien, por la deformacion de las paredes venosas y no pueden
vencer la gravedad, como consecuencia la sangre refluye, se estanque y empiezan
los problemas varicosos.

Las valvulas venosas son unidireccionales, como indica la primera imagen,
ascienden en direccion al corazon, y en la segunda imagen podemos observar la
dilatacion, inflamacion e hinchazon.

Existe diferencia entre inflamacion e hinchazon, se pueden presentaren ocasiones
juntas.

VAR’CESCERO info@varicescero.com @



Secretos de las varices

Vena normal
| Flujo
sanguineo

Vena varicosa

' Valvula
[ abierta

Inflamacion

Es una respuesta inmune defensiva que da el organismo ante una agresion local,
externa, que puede ser fisica (cuando te das un golpe) quimica (algun producto
abrasivo) o microbiologica (microbios, parasitos, etc.); es una sintomatologia que
es caliente, genera calor en la zona afectada.

Hinchazén (Edema)

Incluye retencion de liquidos como sangre, sal, agua y otros liquidos organicos.
En ocasiones relacionadas con efectos adversos de medicamentos, enfermedad
cardiaca, hepatica, renal, blogueo de las venas o del sistema linfatico, desnutricion
O carencia de vitaminas.

Al profundizar en el estudio de la circulacion de retorno, me inquieta ver como
no hablan de la circulacion linfatica, cuando la circulacion venosa y la linfatica son
paralelas y complementarias; lo que le pasa a una repercute en la otra. El interés
se centra en la circulacion venosa. Se le hace un buen marketing ya que influye en
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la estética y eso genera importantes beneficios. Factores muy atractivos para las
clinicas de estética y sus campafas publicitarias.

En mis investigaciones mientras revisaba documentacion me parecio extrafo
;por qué no hablaban de la circulacion linfatica? Le pregunté a miamigo el Doctor
Merinoy me contestd: “iEs la gran olvidada! Es la desafortunada ética profesional
de tratar el cuerpo por secciones separadas.

El sistema linfatico desempefa una funcion imprescindible de limpieza y nutricion
de todo el organismo, ya que recoge detritos (residuos de la descomposicion de
materiaorganica) parasereliminadosydevuelve las proteinasal sistema sanguineo.
Como ves, si hablamos del sistema linfatico, hay que hablar de nutricion jy ya eso
es tabu!. Aqui solo se oye hablar del placer de comer, como minimo cuatro veces
al dia. Una digestion necesita alrededor de unas cuatro horas, eso significa que

muchasvecesnohemosterminadodedigeriry yaestamoscomiendo nuevamente.

Ultimamente el Sistema dominante, pone mucho interés en que

centremos nuestra atencion en comer, comer y comer...

como si fuera lo mas importante de nuestras vidas. Da
la impresion que ser cocinero es la profesion que va a
salvar el mundo... En la television son muy frecuentes

los programas y concursos de cocina.
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Es un tema que me interesa mucho, suelo seguir un programa de 24 horas que

se llama “Canal cocina”. He observado con detalle que en todos los paises
desarrollados la forma de preparar los alimentos deja mucho que desear. Emplean
mucha sal, azucares, salsas y combinaciones de alimentos

13 La forma de no saludable. Se fomenta muchisimo el habito insano del
postre ola pieza de fruta, que tanto afecta nuestra sistema

prepararlos o
alimentos deja N o
El ilustre y venerado Doctor espafiol Ramoén y Cajal,

mUChO que decia: “comer el postre antes de las comidas”. El azucar
” 7 . .
desear se fermenta en el estdmago provocgndo dlgestlc?nes
lentas, elevando la temperatura intestinal y la necesidad
de un aumento de la irrigacion sanguinea, una situacion que puede provocar la
proliferacion de una flora bacteriana patégena.

@ www.varicescero.com VAR,CESCERO



Insuficiencia venosa cronica

Toda regla tiene su excepcion. Hay algunas frutas que si se pueden degustar
despuésdelascomidas:lamanzana,la pifia, el kiwiylapapaya, contienen sustancias
que favorecen la digestion, descomposicion y absorcion de las proteinas y las
grasas.

El comer esy debe ser interpretado como un bienestar nutritivo. No unicamente
como placer, pues pensar en ello como tal nos puede llevar a la enfermedad, cada
vez abunda mas la diabetes tipo 2. Si obramos de forma inteligente, se puede
equilibrar el placer de comer con alimentarse.

La circulacion venosa tiene un motor: “El corazon”. «

La circulacion linfatica no tiene quien la impulse, EI comer
oreste motivoes muy lenta, necesita movimiento,

pore: m | debe ser

masajes... Para evitar que se acumulen residuos .

toxicos. Es fundamental la interaccion de ambos |nterpretad°

sistemas. La funcion del sistema venoso es como un

garantizar el adecuado retorno de la sangre al

.

corazony la dellinfatico es inmunitaria. bleneSta r
nutritivo”

Cuando utilizamos el término de vdrices nos

referimos normalmente a las que aparecen en las

piernas, puedensurgirenotraszonasdelcuerpocomolacara, elesdfago, intestinos,

etc... Es porello que donde quiera que haya venas pueden aparecer varices.
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Repasemos conceptos...

El sistema cardiovascular esta formado por el corazén, los vasos sanguineos
(arterias, venas y capilares) la sangrey el sistema linfatico.

El corazon

Elcorazonesunorganosorprendente; eselmusculo masfuerte, seirrigaasimismo,
elembajador de las emociones, el drgano que a escritores, cantantes y romanticos
le han servido de inspiracion...se le conoce como el tercer cerebro, ya lo dijo Pascal:
“El corazdén tiene razones que la razén no entiende. Actualmente es reconocido
por los cientificos como un sistema altamente complejo, con su propio y funcional

cerebro.
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Dentro del corazon el sistema nervioso lo habilita para
aprender, recordar y realizar decisiones funcionales
independientemente de la corteza cerebral. Esta
compuesto porun conjuntode masde40.000 células
nerviosas llamadas barorreceptores, junto con una red
compleja de neurotransmisores, proteinas y células de
apoyo, que lo convierten, para nuestra admiracion, en
una extension perfecta de nuestro cerebro.

Los patrones ritmicos de los latidos del corazon

cambian significantemente, mientras experimentamos

diferentes emociones: sentimientos negativos, como la ira

o la frustracion, estan asociados con un erratico, desordenado e

incoherente patronenelritmocardiacoque conllevaaundesgaste cardiaco.

En contraste, los sentimientos positivos como el amor o el aprecio repercuten en
I una suave, ordenada y coherente actividad en el ritmo cardiaco, en resumen gana

en longevidad.

El sistema cardiovascular estd compuesto porel corazény los vasos sanguineos; es
un motor incansable, en condiciones 6ptimas nunca para, hace circular la sangre
portodo el cuerpo para suministrarle oxigeno y nutrientes. Sus latidos son 115.000
veces por diay unas 42 millones de veces al afio.

A lo largo de la vida el corazon llegara a latir 3.000 millones de veces. Podiamos
llegarallenar cerca de un millon de barriles en toda una vida. Es un gran motor que
durante toda nuestra vida no descansa nunca. Creo que estaras de acuerdo que
merece que le llenemos de emociones sanas.

Por los vasos sanguineos circula constantemente toda nuestra sangre, de acuerdo
con su diametro se clasifican en arterias, venasy capilares; son como tuberias.
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Arterias

Una de sus principales caracteristicas es que parten del corazon, llevan sangre rica
en oxigeno, sus paredes son gruesas y resistentes. Se ramifican por los diferentes
érganos y huesos. Hay tres formas: coronaria, renal o humeral.

Venas

Son mas numerosas que las arterias y sus paredes son mas delgadas y menos
flexibles. Una vez que la sangre es trasladada por las arterias descargando el
oxigeno y recogiendo el anhidrido carbonico por todo nuestro organismo de la
cabeza alos pies, son las encargadas del adecuado retorno de la sangre al corazon
y los pulmones. Cuentan con la valiosa ayuda de las diminutas valvulas venosas,
que son las que impiden que la sangre refluya.

Los capilares

Son los vasos sanguineos que se hacen cada vez mas finos a medida que se van
ramificando por el cuerpo. Facilitan el intercambio gaseoso entre la sangre y los
tejidos, permiten que las células reciban oxigeno y expulsen anhidrido carbonico.
Forman unared de unos 100.000 km, es decir, dos veces y media la circunferencia
terrestre, el punto mas lejano del viaje que hace la sangre.

La sangre

La sangre, fuente de vida, es un tejido liquido que recorre el organismo a traves
de los vasos sanguineos. Transporta las células necesarias para llevar a cabo las
funciones vitales (respirar, formar sustancias, defenderse de agresiones). La
cantidad de sangre de una persona esta en relacion con su edad, peso, sexo y
altura. Una persona adulta tiene entre 4,5y 6 litros de sangre, es decir el /% de su
peso corporal. Ademas de llevar la glucosa (principal fuente de energia), nutrientes
y materias por nuestro organismo, como anteriormente he comentado, ayuda al
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transporte de las hormonas producidas por las glandulas del sistema endocrino.
Se encarga de recoger los residuos metabdlicos, ayudando a que el cuerpo los
transporte hasta los rifones y de ahi sea excretado por la orina.

Glébulos rojos, glébulos blancos y plaquetas

Se suele creer que la sangre es sélo fluido, en realidad es una mezcla de elementos
liquidos y solidos; estos conforman el plasma, un liquido que contiene agua, sales,
proteinas y tres clases de células: hematies, (globulos rojos) leucocitos (globulos
blanco)y plaguetas (trombositos).

Hematies o gldbulos rojos

Contienen la hemoglobina, que da el color rojo a la sangre. Es un compuesto de
hierro muy afin al oxigeno. Fija el hierroy lo transporta a la sangre.
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Leucocitos o glébulos blancos

Tienen como mision principal proteger al organismo de las infecciones. Producen
anticuerposy proteinas capaces de exterminar a los gérmenes y virus que pueden
causar serios dafios en las células corporales.

Plaquetas o trombocitos

Son pequefios fragmentos de células sanguineas. Su funcion es formar coagulos
de sangre que ayuden a sanar las heridas y prevenir el sangrado. La méedula 6sea
produce las plaquetas.

Sistema linfatico

El sistema linfatico es una red de tejidos y érganos, la linfa es un liquido incoloro,
formado por plasma sanguineo y por globulos blancos que son los que defienden
alcuerpodelosgermenes. Esta compuesto por capilares circulatorios o conductos
en los que se recoge y transporta el liquido acumulado de los tejidos y es llevado
hasta el sistema venoso. Estos capilares se unen con el torrente sanguineoy tienen
una importancia primordial para el transporte de lipidos, digeridos y procedentes
del intestino, elimina y destruye sustancias téxicas oponiéndose a la difusion de
enfermedades. Dada su importancia puedo decir que es imposible una salud
vascular sin salud linfatica.

Ganglios linfaticos

Son glandulas que se encuentran por todos los vasos linfaticos. El linfedema es
la hinchazon causada por la acumulacion de liquido linfatico, puede ocurrir si el
sistema linfatico esté daflado o tiene mal formaciones. Por lo general afecta a las
extremidades inferiores y posiblemente a otras partes del cuerpo como la cara, el
cuelloy elabdomen.
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La sangre es la energia vital de todas las
funciones de nuestro organismo; libre de un
exceso de residuos toxicos puede circular mas
oxigenada, favoreciendo un terreno saludable.

SISTEMA LINFATICO
amigdalas
vena::.l";ht::la 2 ganglms linfaticos
ganglios linfatico ‘m bazo
'II ganglios linfaticos
ganglios linfaticos
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Las terapias no farmacologicas

El mejor medico es el que conoce la inutilidad de la
mayor parte de los medicamentos.

BEeENJAMIN FRANKLIN

Observando como trascurren los acontecimientos que nos rodean, todo
parece indicar que no hay interés de prevenir las enfermedades (a las pruebas
me remito), e informar cdmo recuperar y conservar nuestro bien mas preciado. j
La Salud!, te animo.. si no has reparado antes en ello, a dedicar 5 minutos a leer
algun prospecto de un medicamento y te garantizo sorprenderas... casi un folio de
contraindicacionesy seis o sietelineas dela aplicacion, cuando losleo me quedado
sin palabras... pues los facultativos usan el recetario, sin hacer muchas preguntas
ante posibles alergias o efectos secundarios. ;Quée opinas?

Si quieres comprobar la poca importancia que le da la medicina oficial a la salud
gastrointestinal preguntale a tu meédico de cabecera, sobre la flora intestinal, se
te quedara mirando con cara de asombro o a lo sumo te dird que eso es cosa del
especialista digestivo. Es casi seguro que no tenga suficientemente actualizados
susconocimientos, puesesreciente comoenlos ultimosafiosautoridades médicas
han retomado el papel esencial de la flora intestinal, y las investigaciones que hoy
tenemos son verdaderamente sorprendentes y esperanzadoras. No es nuevo que
padres de la medicinacomo Hipdcrates, Galeno, etc,, ya le daban la prioridad como
causa de las enfermedades.

VAR,CESCERO info@varicescero.com @



Secretos de las varices

Hipodcrates

lo dijo: “La
enfermedad
empiezaen el
intestino.”

Todas las enfermedades
empiezan por contaminacion
intestinal y esto acidifica la sangre. El

conjunto de bacterias que habitan en

nuestro interior que conocemos como flora
intestinal (Microbiota) tiene unpapeltanrelevantequeya se considera un nuevo
organoesencial Ynosolorelacionadoconlasaludfisica, sinotambién mental, hasta
elpuntode que sele hallegadoadenominartambién nuestro “segundo cerebro”.
Y es que millones de neuronas se encuentran en el intestino y millones mas en el
cerebro, y ambas se comunican e influyen en las emociones conjuntamente con el
tercercerebro: el corazén formando el conjunto denominado “Los tres cerebros”.

Una malacomposicion o desequilibrio de esas bacterias delintestino puede causar
gran cantidad de sintomas y enfermedades, como sobrepeso y obesidad (con sus
consiguientes complicaciones como la diabetesy las enfermedades inflamatorias,
fatiga y problemas de suefio), problemas digestivos (diarrea, estrefiimiento,
hinchazon abdominal, flatulencias...), trastornos de la piel (como eccema o
psoriasis), problemas relacionados con el equilibrio nervioso y emocional (como
el estrés o la depresion), enfermedades (como gripe, resfriados, gastroenteritis),
algunos tipos de cancer (como el de colon, el de mama o el de prdstata) y un largo
etcetera.
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Los cientificos retoman la importancia de la flora intestinal
en las enfermedades. (Microbiota)

Cada cierto tiempo la comunidad cientifica vive una convulsion relacionada con
un nuevo descubrimiento ligado a la importancia de la flora intestinal en la salud.
Por ejemplo, este mismo aflo un estudio espafol ha demostrado con nuevas
pruebas cémo la alteracion en la flora intestinal se relaciona directamente con el
desarrollo de la esclerosis multiple. Para ello, han utilizado dos biomarcadores,
indicadores de cambios en la microbiota, que han servido para trazar el proceso
en el que laalteracion en la barrera intestinal desencadena el proceso inflamatorio
que afectara al sistema nervioso y provocara el dafio neuroldgico.

Hace poco se ha descubierto la conexion entre

la flora intestinal desequilibrada y la diabetes «“ EXISten mlles
gestacional,ytambienesmuyrecienteunestudio de eSpeCieS de
quevinculaunabuena,variadayequilibradaflora b t .

intestinal con una mayor longevidad. Existen acterias en
floras bacterianas en el intestino delgado, en el nueSt ro mundO
estomago, en la boca.... La del colon se c.alcula interior”

que comprende aproximadamente 100 billones

de microorganismos (bacterias, arqueas,

levaduras, hongos y virus). Eso supone aproximadamente 10 veces mas que el
numero de nuestras células. Todas las bacterias alojadas en el cuerpo pesan nada

menos cercade dos kilos (por tener un elemento de comparacion, recuerde que el
cerebro solo pesa un kiloy medio).

Puedenidentificarse varios miles de especies de bacterias en este nuestromundo
interior, cuya importancia se subestimo durante mucho tiempo. Se calcula que una
flora intestinal en estado Optimo debe contener un 85% de bacterias amigas y un
15% de bacterias no amistosas. Nuestra flora intestinal es un capital inestimable
que debemos cuidar es un mundo infinito y desconocido que esta en gran parte
sin descubrir a todos sus habitantes.
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Bacterias

Tu médico tiene la mejor intension pero..no le han formado para confiar que el
organismoestaintegradopormecanismos perfectos, conunsistemainmunoldgico
disefiado para la supervivencia y nosotros mismos hemos creado la enfermedad
comiendo sin alimentarnos y adoptando estilos de vida inadecuados.

Los facultativos son las primeras victimas de este sistema sanitario ineficaz, saben
que los medicamentos tienen efectos adversos pero es su Unica herramienta para
intentar la curacion de sus pacientes, pienso que cuando extienden una receta
prescribiendo estatinas para el colesterol o betabloqueantes parala tension, tal vez
algunos de ellos no se sientan comodos. El'y sus familiares se rigen por las mismas

prescripciones.

Reflexionemos...
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Las enfermedades cardiovasculares son la primera causa de muerte en nuestro
palis, al igual que ocurre en otros paises del mundo occidental. Las cifras son
escalofriantes: una de cada tres personas muere por esa causa. ;No te parece
sorprendente que pese a las técnicas de resucitacion cardiopulmonar, las
ambulancias, los desfibriladores, las cirugias cardiacas cada vez mas sofisticadas,
pesealusomasivo de estatinas contra el colesterol, de pastillas para la hipertension,
sigamos afio trasafio en el mismo punto, sentenciados por culpa de enfermedades
circulatorias?

Los médicos de la Seguridad Social no tienen otro

66
remedio que seguir los protocolos establecidos, Una de Cada
son una pieza mas de ese engranaje, los utilizan tres personas
como operarios de bata blanca. Es posible que los muere por esa

: . . 2
en los Ultimos afios hayan sido patrocinados por CalSa

unicos congresos medicos a los que hayan asistido

los laboratorios farmacéuticos que fabrican esos

farmacos que ellos prescriben. Mas de uno cuando le he sugerido que no me
recete antibioticos u otra atrocidad, me han contestado que tiene que hacer lo
que le han ensefiado. (Estandar Médico).

Asi son las cosas. Sin olvidar que uno de los campos medicos en el que reina
mayor confusion es precisamente el de la cardiologia. Si las enfermedades
cardiovasculares (infartos, ictus, embolias pulmonares etc.)afio trasafio encabezan
la lista de enfermedades mas mortiferas, es evidente que algo no se esta haciendo
bien.

Cuando se presenta insuficiencia venosa por largo tiempo (crénica), las paredes
de las venas se debilitan y las valvulas se dafian. Esto provoca que las venas
permanezcan llenas de sangre con dificultad para circular, especialmente al estar
de pie o sentado por tiempos prolongados.

La insuficiencia venosa cronica es una afeccion como ya te he sefialado vy
fundamentalmente se debe alaincompetenciade lasvalvulas enlas venas. Peroen

ocasiones también puede ocurrir como resultado de un antiguo coagulo alojado

VAR,CESCERO info@varicescero.com @




Secretos de las varices

enlas piernas. La (IVC) se presenta por fases, los coagulos se pueden presentar en

todas las fases en menor o mayor cuantia.

En la primera fase

Durante los primeros 10 afios, se dilatan las venas, haciendose varicosas, y éstas
pueden ser pequefas, medianas o grandes, se presentan sintomas como molestias
al caminar, al estar mucho rato de pie, cansancio, hinchazon progresiva a medida
que va avanzando el dia, pesadez, hormigueos, calambres nocturnos, hematomas,
hinchazon, picor, dolor ocasional leve o moderado e incluso dificultades al calzarse;
estoseagudizamasconelcalor,enlaépocadeveranoydisminuye coneldescanso.

En la segunda fase

En las proximas décadas, es posible que presente dolor severo al estar de pie,
hinchazon frecuente, moratonesen la piel, piernas, tobillos, gruesas venas varicosas
palpables. Y como consecuencia Ulcera de tobillo o pies, eccemas, linfoedemas,
flebitis, trombosis, tromboflebitis, paraflebitis, periflebitis, Ulceras, rotura varicosa,
etc.

En la tercera fase

Es un claro indicio de que la sangre circula con dificultad. Disminuye el flujo
sanguineo de las piernas vy los pies, por lo tanto el riesgo de que la sangre se
coagule existe, es mayor. Incluso se corre el riesgo que se formen Ulceras en las
venas varicosas, lo que supone un punto de partida para la formacion de tumores
malignos como el carcinoma o el sarcoma.

En la cuarta fase

Se trata de una fase muy seria, las valvulas en mayoria no pueden cumplir su
funcion, puesto que la sangre “refluye”y se estanca, con muchas posibilidades de
formacion de trombos. Cuando aparece un trombo se presenta una situacion de
alto riesgo, ya que dicho trombo se puede alojar en un vaso sanguineo y puede
provocar situaciones alarmantes por la aparicion de enfermedades tales como
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trombosis pulmonar, infarto de miocardio, ictus isquémico (trombosis cerebral) o
isquemia intestinal, etc.: deja serias secuelasy la vida peligra.

Cuando la sangre circula con dificultad hay mas facilidad que forme coagulos, el
riesgo que se formen ulceras en las venas varicosas puede ser un punto de partida
para tumores malignos tales como carcinoma o sarcoma. En las partes de nuestro
cuerpo, donde hay arterias y venas, es zona de riesgos.

En esta obstruccion del suministro sanguineo, el mas perjudicado es el corazon;
tiene que hacer mucho mas esfuerzo, esto sin lugar a duda conduce con el

tiempo, aun desgaste cardiaco.

Se suele escuchar muy a menudo por los “entendidos” que esta enfermedad (IVC)
tiene un origen genético, esa afirmacion nos conduce alaresignaciony a creer que
hay que aguantarse...La creacion es tan perfecta que el factor hereditarioes un avi-
so, una bendicion, es quien te previene no te condena... Estudios recientes de Epi-
genética afirman que un 16% es la predisposicion hereditaria 'y el 84% es causado
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por nuestro metodo operandis. Evidentemente... es cosa tuya jpuedes renunciar a
esa herencial

Con esta informacion que puedes verificar..Ya no tiene sentido justificar que la
abuela y mama han padecido de varices y que tu tienes que pasar por o mismo.
iYa tienes el aviso! lleva un plan de vida saludable y veras como vences la
predisposicion de IVC de tu arbol genealdgico.

Como ya he comentado, cosa que no deja de sorprenderme la actitud pasiva ante
la enfermedad, cuando ves a una persona enferma te habla de su situacién con
resignacion como algo irremediable. Te cuenta lo que padece y cree que son los
medicos los que tienen que hacer por el restablecimiento de su salud. Es hora de
despertar... ILa salud y la enfermedad es nuestra responsabilidad!

El médico del futuro no

va a dar medicamentos,
estard atento a las causas
y prevencion de las
enfermedades. Interesard a
sus pacientes en cuidar sus
cuerpos con sus alimentos.

THoMAs EpisoN

@ www.varicescero.com VAR,CESCERO



Las terapias no farmacologicas

“interesantes testimonios de especialistas vasculares ”

El flebdlogo Oscar Gural Romero, explica que cada vez son frecuentes los casos
en los que esta enfermedad crénica se manifiesta desde muy temprana edad:
“estamos viendo consultas de pacientes de 14 ¢ 15 aflos que tienen arafiitas,
varices, celulitis o distrofias, sintomas que antes aparecian a personas de mas de
40 afios”. Y se explaya en algunos de los factores que adelantan los sintomas: “Por
ejemplo, la toma de anticonceptivos en mujeres cada vez mas jovenes y sin el
control adecuado de un especialista es uno de los principales desencadenantes”.
Agregaademas que “de estos tratamientos hormonales sin control, el estilo de vida
también conspira”. Los especialistas se extienden en este punto al apuntar que la
mala alimentacion, la vida sedentaria y el estrés causan estas enfermedades: “El
estilo de vida, el estres, el hecho de ser mujer, de tener movimientos hormonales,
losembarazos, laobesidad, la constipacion, el esfuerzo laboral reiterado, el ejercicio
de alto impacto, todo suma para que se compliquen las varices”.
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Los tratamientos disponibles segun el grado de avance de esta enfermedad que
“NO TIENE CURA’, (s/, has leido bien) testimonio del reconocido flebdlogo, Dr. Roald
Varon, evidencia que las ilusiones que prometen en los centros de estética jEs
falsa..!

El especialista en cirugia vascular el Doctor Marcelo Pataro, miembro del Centro
Vascular, destaca que “Esta es una enfermedad crénica y evolutiva que en el
30% de los casos vuelve a aparecer mas alla del tratamiento al que se someta”,
porlo tanto pon atencion, eso quiere decir que la consulta con el especialista debe
ser de porvida.

”

Aqui tienes fragmentos de la “ Guia Practica clinica en la Enfermedad Venosa
Cronica”, Escrito porlosespecialistas. Dr. Carles M. Abbad, Dr. Rodrigo Rial Horcajo,

Dra. M.2 Dolores Ballestero Ortega, Dr. César Garcia Madrid.

4 N

“ "Hay diversos aspectos de la enfermedad venosa cronica respecto a los cuales
no disponemos de datos y se precisaria de estudios futuros que aporten
evidencia al respecto”.

7
§ X4

“Se desconocen los factores molecularesy celulares que favorecen el desarrollo
de EVC en presencia de hipertension venosa”.

7
°

“Fisiopatologia: a pesar del creciente interés enlos mecanismos fisiopatoldgicos
de la ECV en las ultimas cuatro décadas, nuestro conocimiento sigue siendo

escaso”.

7
°o

“Todavia no disponemos de resultados a largo plazo de las reconstrucciones
venosas por obstruccion ilio-femoral”

% Los estudios sobre farmacos venotonicos tienen una amplia disparidad
de criterios de inclusion. El papel que los venotonicos pueden tener en el
tratamiento de las varices, el edema de las piernas o las Ulceras, y su efectoen la
historia natural de la EVC esta por determinar.

\_ /
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6 Laescleroterapia: los resultados clinicos, hemodinamicosy el coste-efectividad
a medio y largo plazo de la escleroterapia (tanto liquida como espuma), en el
tratamiento de las varices (perforantes insuficientes o ejes safenos) siguen sin
establecerse. Lasinvestigaciones deberian dirigirse a establecerlasindicaciones

K delaescleroterapia, el tipo de materiales dptimos, ylos metodos de suaplicacion. j

No quiero cansarte con mas de lo mismo: Sintetizando... por lo que se ve y queda
claro, no saben exactamente dénde van los tiros, ante la enfermedad (EVC), lo que
si destaca es la honradez de este documento, cuando dispongas de algun tiempo
busca en www.id-medica.com

Cuando en mis piernas aparecieron las primeras arafiitas, visité al médico de
cabeceray me dijo: —=No tiene importancia, solo te puede afectar estéticamente-.
Me extendid una receta de un flebotonico y dio por terminada la visita.

Altiempo volvicon el problema mucho mas agudo y a simple vista me diagnostico:

—Tiene usted insuficiencia venosa-. Me indico un tratamiento con venotonico, y
me aconsejo poner las piernas en alto, duchas de agua fria, medias de compresion
y POCO Mas.

“Los medicamentos... flebotonicos, venotdnicos pueden aliviar los
sintomas, pero no modifican el proceso de la enfermedad.” K.P
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Pasaron varios afios y después de mi embarazo, la situacion fue a peor, tenia venas
varicosas a la vista, esta vez fuia un vascular:

—-Doctor,no puedosoportareldoloryahoraconelveranose me hinchanlaspiernas,
no puedo ni calzarme?

Me mird con ojos de compasiony comento:

< —Eso es normal, evite estar mucho rato de pie..no haga vida
Buenos sedentaria, ponga unos calzos a las patas inferiores de la cama,
Consejos' paraquelas piernasle queden maselevadas, intente no cruzarlas,

pero eso no
Consuela Yo no fumo ni bebo. Buenos consejos no cabe dudas, pero eso

no se ponga pantalones ajustados, no fume, no beba alcohol”.

no consuela nite alivia las molestias.

ni alivia las
H 99 Desesperada, pensé en una solucion drastica: iOperarme! Con
molestias perads, ~p

suerte podia ser mi solucion: Pregunté:
—-Doctor, scree que es mejor que me opere?
-No, no merece la pena-, respondio.

Sali de la consulta con el alma hecha pedazos. La Unica persona que crees puede
sacarte del calvario y te deja sin saber qué hacer. No estaba dispuesta a dejarme
vencer,acudiparainformarmeaunaclinica privada. El cirujano vascular me aseguro
que podia eliminar todas mis varices. Me dije: “Bueno... es costoso, pero... si puedo
recuperar la belleza de mis piernas.”

Poreseentoncesignorabamuchascosas,comoeshabitualledabamasimportancia
a la estética que a lo funcional y no tenia ni idea de lo que se puede complicar la
enfermedad. Era totalmente ignorante ante el problema.

Dias después tomando un té con una compafiera de Yoga, en nuestra conversacion
surgio el tema; me comentd que tenia una hermana enfermera de una conocida clinica
de tratamientos novedosos para varices. Me dio su teléfono para que la llamara.
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Cuando pude comunicarme con la chica me dijo en confianza: “Karmen, busca
alternativas antes de tomar una decision, te lo digo porque me da cierta pena ver
y escuchar a las pacientes cuando te comentan: ‘Con lo mal que lo pasé y mire,
me han vuelto a salir, el tiempoy el dinero jtodo perdido...I" Por supuesto que no le
ocurre eso a todo el mundo, todos los organismos no reaccionan igual, pero mas
tarde o mas temprano con estos tratamientos el desastre puede llegar... lo miren
como lo miren es una agresion al organismo. Escucharas mas de un caso sin los
resultados esperados.”

Te aseguran que puedes terminar rapido con el problema, {No te dejes enganar!
Los tratamientos no son definitivos por una razon muy sencilla, la sangre que
pasaba por esavena se haanulado (tiene que buscar otra via) por tanto ocupa otra
vena, que no esta preparada para tanta presion, esto hace que las paredes venosas
se deformeny afecte a las valvulas, sin contar los estragos que causa esta agresion
en tu sistema vascular,

Curiosamente le he oido decir a un cirujano vascular: “No hay por qué
preocuparse...una de las cosas que mas tiene el organismo son venas, por lo
que al eliminarse algunas no pasa nada”.

Soymuy presumidade miimagenfisicaysepadecemucho 66 N (o)

al verte las piernas hinchadas como patas de elefante,
con todas las molestias que conlleva esta situacion. No Interpretan

quisiera ver pasar por esta desagradable situacion a ni estudian el

ninguna personay mas sabiendo que es posible evitarlo.
cuerpo humano
La IVC es una enfermedad de alto riesgo y no sé por que como un

no se tiene en cuenta su alcance en el organismo. Todo lo . .
resumen y lo Unico que interesa es la venita que afea las Conjunto
piernas, nointerpretan niestudian el cuerpo humano como

un conjunto, donde todo esta relacionado con todo. La vision sanitaria de nuestro
organismo es muy limitada, creen que es cuestion de eliminar lo que esta a la vista
y los sintomas. Asi creen que todo esta resuelto sin efectos colaterales. Mucho
tenemos que aprender de la medicinas ancestrales: china, india, griega etc...
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La IVC es una enfermedad lenta, silenciosa, que somete a todos los 6érganos a

diversas anomalias, al no llegarle bien el oxigeno eso crea inflamacion, de todos los

dérganos el que mas se afecta es el corazén que tiene que hacer esfuerzos para que
eltorrente sanguineo continue con fluidez. j{Es el motor!

Desde el comienzo vy transcurso de mi enfermedad, fui

“Detras

recibiendo seflales y acontecimientos que me iban sefialando

de tOda el camino, siempre supe y no me preguntes por qué.. “detras

1 iva h 2di tratamientos
negatlva de toda negativa hay un si”, todos esos medicos y tratami

ineficaces que encontré en mi camino, me iluminaron para

109
hay un si llegar a donde estoy.

No creo en las casualidades...estoy segura de que todos nuestros acontecimientos
se basan en la ley Fisica de accion y reaccion, o lo que es lo mismo: Causa vy
Efecto. Por aquel entonces estaba muy despistada sin saber qué rumbo tomar
ante mi enfermedad y por suerte, llego el aviso de la providencia que me sirvio de
orientacién “ Un encuentro afortunado”...caminando por La Gran Via de Madrid
me encontré por sorpresa con una gran amiga de mi juventud, que estaba de
paseo turistico en Espafia y que habiamos perdido el contacto jLa alegria no tuvo
limites...| Hablando de nuestros aflos mozos, le recorde divertida el revuelo que se
formaba en las calles de La Habana con las minifaldas, (Aidita tenia unas piernas
preciosas)... Su cara se ensombrecio y me dijo tristemente: “Ya no es asi”, cuando
se subio la pierna del pantalon... me horrorice.

Me dijo “tengo una trombo flebitis”, la pierna estaba vendada y se podia apreciar
la hinchazon, segun me contd se habia sometido a varios tratamientos, las tenia
destrozadas. Me dijo:

—Cuando me salieron las primeras arafiitas, me puse en manos de uno de los
mejores especialistas quetenemos en Cuba y para nada, cada vez peor. Me he
operado, ya no puedo ni contar las veces, lo ciertoes que estoy peor y ya ves mis
piernas...esto es un desastre. Y cada vez que voy a coger un avion tengoque tomar
anticoagulantes—. Esto me confirmo una vez mas lo que ya sabia..lejos...lejos...de
esostratamientos....
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Intenté cambiar de conversacion, entramos a la cafeteria del Corte Inglés y ya no
se habld mas del tema.

Tengo una vecina que desde el primer embarazo le han quedado las piernas
afectadas de molestias y venas varicosas. Acudio a un vendlogos, éste le pregunto
si pensaba tener mas hijos, ella le dijo que si, le recetd un venotonico y cuando
decidiesen no tener mas, que volviese para indicarle un tratamiento... No soy
meédico, (a veces la légica y el sentido comun supera la titulacion) pienso que lo
coherente seria tratar la enfermedad antes de que un nuevo embarazo complique
mas el problema.

Es lamentable codmo muchas mujeres acuden a esos tratamientos confiadas e
ilusionadasy puede que les espere una terrible frustracion.

Lo mas sorprendente que he oido decir,
a algun que otro especialista vascular

% Ladietaylasvarices no estan relacionadas, salvo que un consumo excesivo de
alimentos determine un sobrepeso importante.

“» Nopasanadaporquitarunasvenas, es delas cosas que mastiene el organismo,
las arafiitas es solo un problema estético, no hay por qué preocuparse.

% Laenfermedad no es curabley porlo tanto no merece la pena tratarla.

7

* Esunaenfermedad que no presenta una amenaza grave para la salud.

% La practica del Yoga no es adecuada para pacientes que sufren de varices.

% Que afectamas alas mujeres que alos hombres.

N )
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Me resulta muy alarmante..como pueden exponer esas opiniones conociendo
de anatomia y fisiologia, se ve que no piensan lo que dicen... Se supone que los
meédicos tienen la obligacién ética de dar informacién veridica y no caprichosa, a
sus pacientes, alertarles de los inconvenientes que esta enfermedad puede traer
a largo plazo, es muy raro. ; Qué les pasa...” Es como una especie de enajenacion
mental.

La Seguridad Social no facilita a los pacientes acceso a los diagnosticos con un
examen en profundidad, aduciendo argumentos absurdos para evitar dar un
tratamiento temprano permitiendo que la enfermedad progrese y pueda producir
dafios irreversibles, ya que existe la necesidad de controlar los gastos sociales. Se
reduce el servicio a medicamentos, medias de contencion o ejercicios para aliviar
los sintomas. Protocolos que no pueden impedir que el curso de la enfermedad

continude su evolucion. (Como me ocurrid a mi).

Es muy importante tomar medidas lo antes posible, pues las varices pequefias
y medianas llamadas comunmente arafiitas son el extremo de una red venosa
alterada, cuyos origenes se encuentran debajo de la piel en las grandes venas
internas. Podriamos decir que es la “punta del iceberg”. El problema no esta en
estos pequefios vasitos sino en la red venosa dafiada que se encuentra debajo
de ellos. Te hacen creer en los centros de estética que eliminando lo que esta
a la vista, todo esta resuelto. La red venosa no es visible a simple vista y para ser
evaluada requiere de equipos especiales como son la ecografia Dopplery la trans-
iluminacion. En este caso hay que ponerse en manos de un especialista vascular.

Aqui sabras en qué condiciones reales te encuentras. Otra cosa es la solucion real
al problema. Es un error frecuente que te digan: “eliminando las arafiitas y algunas
venas visibles a simple vista, se pueda mejorar la enfermedad varicosa”. jNo es
cierto!

Toda operacion es una agresion al organismo y
conlleva posibles riesgos, accidentes de anestesia,
hemorragias, infeccion hospitalaria, etc... K.P
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Algunos remedios son peores que la enfermedad.

PusiLLIUS SYRUS,
afio 42 antes de Cristo.

EI sistema venoso es un conjunto grande de vasos sanguineos y musculos,
sujeto a presiones de la gravedad, volumen de la sangre, presion arterial, del
abdomen vy la caja toracica, y todo esto hay que tenerlo en cuenta, jiNsisTO! NO se
trata de quitar las venitas jy ya esta...l como pretenden hacerte creer. Estas son una
pequefa parte del problema, gran parte de esas venas lesionadas pueden estaren
el sistema profundo dentro de los musculos o debajo de la piel y NO SON VISIBLES por
lo que se toman en cuenta en esos tratamientos estético y eso puede traer serias
complicaciones inesperadas.

Sintomas de mala circulacion

Los efectos de los problemas circulatorios pueden variar en cada persona en
funcion de su causa y nivel de gravedad. En general, se pueden percibir sintomas
como inflamacion delasextremidades, dolory pesadezenlasarticulaciones, arafias

vasculares y venas varicosas; una ligera coloracion

e Los problemas azulada en la piel (cianosis), frio en las extremidades,
Cil‘C Iator- cabelloy ufiasquebradizos, heridas que tardanensanar,
u 10S debilitamiento del sistema inmunitario, sensacion de
pueden varilar fatiga, hormigueo y calambres en diferentes partes
del cuerpo, problemas de concentracidon y memoria,

en cada oo P ’

29
persona pues la mala circulacion es un aviso que hay problemas

dificultades en el ambito sexual, entre otros sintomas,

de diversas indoles, donde menos te imaginas.
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Siseteduermenlaspiernasonotasentumecimientoenlos piesy manos,calambres,
agotamientoocansanciosignificativoen épocade calor, sise te hinchan las piernas,
tobillos, pies, hormigueo en las extremidades, se te cae

el cabello, uhas debiles, la piel opaca y resecay cabe la “Toda

aunque las seflales pueden ser por otras causas, por enfermedad
eso hay que acudir a un especialista, para asegurarse tiene un
por donde van los tiros.

componente

Los masajes son muy efectivos y necesarios, mueven mental_

detener el proceso de la enfermedad con masajes emOC|Ona| o

diarios con alcohol de romero (no industrial) preparado espi ritua I »
por ella misma. Las enfermedades no se forman de un

posibilidad, que se deba a una circulacion deficiente,

la linfa y la circulacion venosa. Mi madre consiguio

dia para otro. Cuando ya se manifiestan pueden llevar un proceso de varios afos 'y
las vasculares no es una excepcion. Los gjercicios que he comprobado en mi mas

efectivos son: caminar, natacion y bicicleta.

Los problemas de circulacion en la sangre pueden surgir por multiples factores.
A menudo, cuando se dan desde edades tempranas, tienen que ver con la mala
alimentacion y el estilo de vida sedentario. Sin embargo, se pueden producir por
problemas en las arterias, desequilibrios hormonales y una amplia variedad de

enfermedades, que nilos mismos medicos se imaginan.

Factores de riesgo: Acumulacion de colesterol en las arterias, mala alimentacion,
inactividad fisica, tabaquismo, consumo de bebidas alcohdlicas, exceso de
estrés, uso de prendas demasiado ajustadas, exposicion a toxinas o ambientes
contaminados, diabetes, enfermedades cardiovasculares.

La medicina Holistica nos dice: “toda enfermedad tiene un componente mental-
emocional o espiritual, esta comprobado que somos capaces de co-crear las
enfermedades que nos afectan”. Los factores mentalesy emocionales que afectan

la circulacion de retornoy hace que aparezcan las varices son:
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Cuando una persona que necesita mas tiempo para si, desea mas tiempo libre,
mas libertad en su vida, probablemente sea una persona que vive haciéndose
cargo de todo, tiene muchas labores por hacer que le resultan pesadas, cansadas,
tediosas y que ademas, siente una gran responsabilidad y preocupacion si no las
realiza, se exige demasiado.

Sumado a esto, esta el hecho de que todo lo que hace, lo realiza por un sentido
exagerado del deber posiblemente sin una real alegria interna. Te obligas a
permanecer en una situacion que no te agrada y no te atreves a reconocerlo.
Por regla general las arafitas vasculares y venas varicosas aparecen en las
piernas, ante la pregunta: ; Hacia donde voy en la vida ? Esto nos confirma lo
que siempre digo que lo que llamamos enfermedad es una invitacion al cambio.

Mas alto puedo decirlo, pero no mas claro...
Los tratamientos especializados no son definitivos...

*Safenectomia o Safenolosis

Es el mas tradicional, quirdrgico, requiere hospitalizacion de varios dias, tiene un
proceso de recuperacion lento, la convalecencia suele ser dolorosa, consiste enla
extirpacion parcial de la vena safena y los paquetes varicosos existentes. Tiene el
riesgo que al extraer la venay al lesionarse el nervio safeno que discurre cerca de
ella produce alteraciones neurolodgicas venosas y arteriales.

El organismo es inteligente y busca soluciones, con este sistema ocurre que la
sangre que circulaba por ese conducto venoso extirpado tiene que buscar otra
vena para continuar su curso, esta nueva vena ocupada se ve sometida a mas
presion para la que ha sido disefada, esto hace que las valvulas venosas por el
exceso de presion se hagan insuficientes y no cierren bien, por lo que no pueden

cumplirconsufuncionylasangrerefluye. Ademas, al eliminarlavenasafenaimpide
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la posibilidad de utilizarla posteriormente y realizar otras intervenciones como un
bypass.

Ante tantos inconvenientes, los cirujanos no suelen emplearlo, salvo en casos de
varices de gran calibre, en los cuales los demas metodos pueden a fracasar.

Los tratamientos actuales son menos agresivos, aunque siguen siendo invasivos
para el organismo. La ventaja es que los pacientes no tienen que ser ingresados ni
guardar reposo. Después de la operacion se les da el alta y salen por su propio pie,
incorporandose a su vida con normalidad.

*Tratamiento Esclerosante

Consiste en la oclusion y eliminacion de las venas varicosas superficiales de los
miembros inferiores, mediante la induccion de un farmaco llamando Esclerosante

en su interior con una aguja muy fina que no produce dolor.

*Macro-esclerosis con espuma

La esclerosis liquida es la microinyeccion en las pequefias varices y arafias
vasculares de una cantidad de medicamento mediante una aguja muy fina, la cual
produce una reaccion inicial en la vena de espasmo o cierre eliminando el flujo
sanguineo. Laverdad sobre este tratamientolaencuentrasen YouTube, videos con
publicidad engafiosa como éstas: “Las varices desaparecen inmediatamente
con la escleroterapia...”

Miamigo Josu de 35 afios pasa trabajando muchas horas de pie, se sometid a un
tratamiento de macro-esclerosis con espumay en principio muy bien, estaba muy
contento. Pero al cabo delos cuatro afios, el flujo sanguineo ha conseguido vencer
la obstruccion, y la sangre esta circulando nuevamente por la vena enferma. Sufre
fuertes dolores pero esta aguantando, dice que tiene mucho miedo de volver a

pasar por lo mismo.

La publicidad engafiosa es muy frecuente en temas de salud. La campanfa de
escleroterapia, el tratamiento de varices mediante la inyeccion de medicamentos
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esclerosantes no es la excepcion. Se promueve a traves de videos engafosos
la idea de que las varices pequefas llamadas popularmente vasitos o arafitas
desaparecen inmediatamente con la inyeccion de estos medicamentos: jEsto no
es cierto!

*Tratamiento con laser

Se utiliza para eliminar varices de pequefio calibre (vasitos o arafiitas). Consiste en
la aplicacion del laser con el fin de eliminar la variz mediante la accion de un haz de
luz laseraunalongitud de onda que provoca foto-termolisis selectiva de la varicula
o talanectasia.

No es cierto cuando te dicen: “pueden ser

66
Es un fraude . . -
necesarias de 2 a b sesiones para lograr eliminarlas
el empleo del por completo”. En verdad es un tratamiento inutil,
Ia’ser en va’ rices pues no elimina las venas alimentadoras situadas

. 9 por debajo de la piel que estan implicadas en el
SU perﬁC|a|e$ origendelaenfermedadyenelaspectoantiestético

que producen.

Es publicidad engafiosa hacer creer la idea de que unas pocas sesiones de laser
pueden curar la insuficiencia venosa. Se puede decir sin temor a equivocarse “ Es

UN FRAUDE EL EMPLEO DEL LASER EN VARICES SUPERFICIALES”.

iLa aplicacion dellaseres muy dolorosa pues el calor generado en la punta del rayo
esde 900 grados! L os resultados no son buenos, dado que empeora la circulacion
venosa al cerrar los vasos superficiales y deja la presion venosa alta en las venas

alimentadoras.

El resultado estetico es desalentador, pues puede empeorar el aspecto y dejar
multiplesy pequefias cicatrices de las quemaduras.

Tengo unaamiga que con este tratamiento ha sufrido quemaduras; cuando quiere
ponerse falda tiene que maquillarse las piernas por las feas cicatrices. Es un caso
aislado pero ocurre.
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Como puedesver,aparentemente hay diferentestécnicas con diferentesnombres,
pero todas consisten en lo mismo: eliminar, cauterizar e inutilizar la vena, es decir,
intentar superar la sabiduria de la Naturaleza que sabe el porqué de lared venosay
la funcion de cada una de ellas.

Elorganismo esinteligencia pura, nada ni nadie puede suplir

e impedir su modus operandi.

La demanda de tratamientos anti varices es muy alta, sefial inequivoca que no
existe el tratamiento definitivo. Con frecuencia salen nuevos tratamientos para
seguir ilusionando al paciente, haciéndole creer

qgue hay solucion. Pero por otro lado, lo que si “Son necesa rias
es cierto es que cada vez intentan que sean
| ) | una mente
menos agresivos. Pero.. “La enfermedad sigue .
avanzando sin que puedan detenerla”, mientras a blel‘ta y
no se hable de nutriciony una armoniosa actitud una aCtitUd

ante la vida, sera mas de lo mismo. La sangre . 0
es la sangre y tiene sus propias leyes si no se le armoniosa

respeta.

Si deseas salud para tu corazon y una buena circulacion de retorno, desinflamar
las arafitas vasculares y venas varicosas, primero debes preguntarte si estas en
disposicion de eliminar los habitos y las razones que te han llevado a esa situacion.

Es necesario por el bien de todos y todas un cambio de paradigma, mente abierta
y una actitud armoniosa. Es laborioso, no cabe dudas pero es posible, es mas dificil
esta actitud autodestructiva que llevamos y sin embargo lo hacemos a las mil

maravillas. Cuando se comienza a intentar ya se siente Paz.
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Tratamientos alternativos
que no agreden al organismo.

*Reflexoterapia Podal en la insuficiencia venosa.

Los pies constituyen la parte mas baja de nuestro cuerpo ( son las raices ), donde
se acumulan en mayor medida los toxicos que contaminan la sangre, “los residuos
siempre tienden a acumularse en la base”. En la planta de los pies se encuentran
situadoslos puntosreflejos, de lasramificaciones nerviosas de los drganosinternos,
ademas de la conexion con los meridianos energéticos que recorren el organismo.

Es vital para las personas que padecen de varices, (insuficiencia venosa) que se
realicen masajes en la zona refleja del intestino delgado, presionando este punto
vital, se potencia la irrigacion del flujo sanguineo insuficiente, es un area que
necesita mas vascularizacion, ya que es donde son separados los nutrientes de las
sustancias toxicas.

Otro punto clave es el (R1) del

meridiano del rifion, que se
localiza en la zona fascia
plantar, punto energético que
al estimularlo desbloquea la
energia estancada (el Chi)
favoreciendo el  retorno
venoso de la sangre al
corazon. Estossonlos puntos
reflejos mas importante de
depuracion en el organismo,
pues representan a los
organos que realizan las
funciones de limpieza vy
equilibrio quimico de la sangre,
funcion indispensable para una
salud vascular.
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*Drenaje linfatico manual

AsegUrate que estas en manos de personal cualificado y que sea manual, desecha
maquinasyequipos,solounas manosexpertas porlasuavidad,y debe serejecutado
de manerasaludabley eficaz. Sumision consiste enaportaroxigenoy los nutrientes
a las células, luchar contra las infecciones por virus y bacteria, recoger de éstas los
productos metabdlicos de deshechoy las toxinas.

* Jugoterapia

A diario nos vemos expuestos a gran cantidad de toxinas y agentes dafiinos que
pOCO a poco se acumulan en el torrente sanguineo y van afectando las células
provocando (en nosotras celulitis ) serios problemas circulatorios.

Los zumos naturales ayudan a limpiarla sangre, debido a que reducen el colesterol
malo hasta un 15% o mas, ademas mantienen purificada la sangre y libera a las
arterias de la grasa, son maravillosos. Te recomiendo el de pimiento rojo tiene
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mucha mas vitamina C que la naranja, lo puedes acompafar con limon, manzana,
un trocito jengibre fresco etc...en estos casos la creatividad juega un papel muy
importante, tienes muchas posibilidades de sorprendery sorprenderte, ademas de
alimentarte, son ventajas por todos los sitios que lo mires.

* Practica Earthing también conocido como Grounding
(pies descalzos en contacto tierra)

Hacer contacto directo en tierra con los pies descalzos, absorbe electrones,
consigue elevar tu circulacion de retorno a una alta frecuencia, eliminando los
radicales libres; estos intervienen en la patogenia del envejecimiento de las
pareces venosas y en los mecanismos que llevan a la arteriosclerosis, dafian las
estructuras celulares. Ademas este contacto con la tierra actla como un fusible.
Y muy importante, puede absorber cualquier energia que el corazon pueda estar
padeciendo, puedes complementarlo abrazandote a un arbol, también absorbes
electrones, he comprobado como hasta dolores de cabeza han desaparecido.
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En los Ultimos cien afios mas o
menos, hemos perdido algo vital
para nuestra salud y bienestar:
nuestra conexion eléctrica con la
Tierra; con la llegada de los zapatos
aislantes con goma y suela de
plastico (por los que irénicamente
pagamos mas dinero que por los
de antafo, de zuela y piel) que nos
desconectan de la tierra. La mayor
parte del calzado es eléctricamente
aislante, nos roban electrones,
pasamos la mayor parte de nuestro
tiempo con deéficit de electrones,
esto afecta a la quimica de nuestro

cuerpo de una manera que solo se

estda comenzando a retomar.

Losestudiosrealizados enla ultima decadahan demostrado que elexcesode carga
positiva puede causarinflamacion enlaredvenosa, arterial y capilar. Que podemos
reducir mediante el contacto regular con una fuente de electrones libres ( Toma a
tierra)

Los nifios son sabios maestros, por eso quieren estar descalzos y comen muy
lentamente masticando y ensalivando muy bien los alimentos..los nifios poseen
una sabiduria natural. Tienen una idea muy clara de quiénes son, de por que estan
aqui, no saben explicarlo a nuestro modo de entender pero con su actitud ante la
vida demuestran su grandeza, que nosotros hemos perdido ante nuestra aparente
madurez...;Mucho tenemos que reaprender de ellos!.

VAR,CESCERO info@varicescero.com @



Secretos de las varices

*Medias de contencion

Es una alternativa Util, comprime las piernas, reduce la dilatacion venosa mejorando la
velocidad del flujo sanguineo; la reduccion de las estasis venosas (que son bolsas de
sangre estancadas), facilitandola reduccion de losedemas varicosos. Existen diferentes
grados de contencion para las medias, en funcion del problema que se sufre:

Primer grado: insuficiencia venosa ligera.
Segundo grado: varices, edemas, problemas de embarazo.
Tercery cuarto grado: casos mas evolucionados.

Es una alternativa valida temporalmente, mejora los sintomas pero hay que tener
presente que el curso de la enfermedad continua.

* Kéfir de agua

Tambien conocido como Bulgaros, Tibicos, hongos tibetanos, Caucaso etc...
previene y corrige putrefacciones intestinales, mejorar el transito intestinal; al
beberlo pasarapidamente limpiando lasangre, regulando la presion arterial impide
el crecimiento microbiano y enriquece la flora intestinal. Es impresionante como
es capaz de aligerar y eliminar la hinchazdn de las piernas. Mejora visiblemente la
circulacion atenuando las arafiitas vasculares y las venas varicosas. Es, segun mi
experiencia, una de las mejores cosas que he podido encontrar para eliminar mis
venas varicosas.. jAmo a mis Tibicos !
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La enfermedad (IVC) se puede detener, incluso curar, sanear los desperfectos
visiblesy sintomaticos: (soy unejemplo). Eso si, toda solucion requiere compromiso
y éste requiere tiempo vy sacrificio. Para lograr librarte de (IVC) lo primero es no
aceptar todo lo que escuches a la ligera. El trabajo es individual; investiga, lee,

informate.

Influencias en la fitoterapia en nuestro
organismo.

A lo largo de la historia, las hierbas y sus poderes curativos han desempefiado un
importante papel en la vida del ser humano. Los egipcios inmortalizaron sus usos
sobre tablillas de piedray en pinturas funerarias.
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Hipodcrates (460-370 a.C) en sus importantes manuscritos recopild informacion y
prescripcion, con mas de 400 hierbas medicinales.

El filésofo griego Teofrasto (372-287 a.C) escribié 10 volumenes titulado Historia
de las plantas, una de las mayores contribuciones a la humanidad para el

conocimiento de la maravillosa ciencia botanica.

El célebre medico griego Galeno elabord su propia clasificacion destinada a la
prescripcion de medicamentos herbarios en base a las ensefianzas de Hipodcrates.

En 1995 la Organizacion Mundial de la Salud dio a conocer unas cifras segun las
cuales mas del 80% de la poblacion mundial utiliza hierbas medicinales como
primera fuente de medicacion. Este dato no deberia sorprender si se considera a
esta variante médica (por suderecho ancestral) como primera medicinay no como

alternativa.

Algo muy interesante de tener en cuenta es la similitud de

“Los zumos

Verdes estructura molecular similar, por eso la llaman “ hermanas

la clorofila de las plantas, con la sangre humana, posee una

sSOn mMu de sangre” a las moléculas responsables del color rojo en

. . ¥ la sangre encargadas de transportar el oxigeno, tiene una

beneﬁC|°SOS composicion muy parecida a la de la clorofila, excepto por su

atomo central; que en la hemoglobina esta compuesta por

hierroy en la clorofila por magnesio, razon por la cual se denomina “la sangre de las

plantas.” Es por ello que los zumos verdes son muy beneficiosos para aumentar la

resistenciadeloscapilares,disminuirla permeabilidad delvaso sanguineoy reforzar

eltono venoso. Desconocemos mucho sobre el mundo de las plantasy ellas saben

como solucionar todos nuestros problemas de salud y tienen la capacidad de
aportarnos mucha sabiduria sobre nuestro organismo.

En 1936 el Dr. Arthur Patek informd los fascinantes resultados del estudio
hecho con quince pacientes que fueron diagnosticados de anemia. Se les pidio
tomar diferentes cantidades de alimentos verdes junto con el hierro. El nivel de
hemoglobina en sangre y el numero de células rojas de la sangre aumento en
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todos ellos mucho mas rapido que con la toma de hierro solamente. Con este dato
puedes tener presente lo importante que es para tu circulacion consumir mucha
verdura. En micaso, hace ya un tiempo, en mi dieta la proteina es la guarniciony la
verdura el plato principal.

iMeencantalamedicinaherbal.!esmuyalentadorqueenla Naturalezadondetodo
guarda un equilibrio, existan hierbas mas eficaces que muchos medicamentos.
Investiga y comprueba, te sorprenderas de los resultados. En mi caso la tradicion
me viene de genética, la madre de mi padre, “ la abuelita Carmela” (nacida en
Canarias). Aprendi a conocer las propiedades curativas de las hierbas, lo que
mas me maravilla es que despues de secas, aun conservan sus principios activos,
incluso son mas potentes. La muerte para ellas no existe. Los poderes curativos de
la medicina herbaria jes un Mundo Magico!, con las infusiones de Eucaliptos y
Tomillo, desde hace afios nunca me agripoy en invierno salgo del Bikram Yoga con
el pelo mojado, y enverano nada de alergias a las gramineas, es cierto que las tomo
todo el afio, por la mafana ante de salir de casa.
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Plantas adecuadas y comprobadas por mi...
para tratar la mala circulacion de la sangre.

Existen varios tipos de plantas que pueden ayudar a fluidificar la sangre,
desinflamar las paredes venosas para mejorar su paso a través de las arterias.
Algunas, ademas, son vasodilatadoras, vasotonicas y diuréticas; propiedades que
mejoran su capacidad para tratar las dificultades de la circulacion. Entre las que he
comprobado y puedo nombrarte ahora:

- )

Sauce: Contiene una sustancia conocida como salicilina que constituye uno de
los mejores anticoagulantes que brinda la naturaleza.

Ingredientes: 1 cucharadita de corteza de sauce (5 gr). 1taza de agua (250 ml).

Preparacion: Vierte la corteza en una taza de agua hirviendo y tapa la bebida.
Deja que repose 10 minutos. Toma la infusion 30 minutos antes de desayunar. Silo

\consideras necesario, repite su consumo a media tarde.

/

- N

Ulmaria: Tiene compuestos anticoagulantes y antiinflamatorios que ayudan a
mejorar el paso de la sangre ante interferencias o problemas arteriales.

Ingredientes: 1 cucharadita de ulmaria (5 gr). 1taza de agua (250 ml).

Preparacion: Agrega la ulmaria en una taza de agua y pon a hervir la bebida.
Cuando llegue a ebullicion, téapala y retirala del fuego, reposarlO minutos, ingiere

una taza de infusion a media mafiana, todos los dias.

- )
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ApiOZ Por sus propiedades diuréticas y desintoxicantes, el apio es una de las
plantas que pueden mejorar las dificultades causadas por la mala circulacion.
Sus compuestos reducen la inflamacién y aumentan la produccion de orina para
conseguir que la sangre sea mas fluida y sana.

Ingredientes: 1tallo de apio. 3 tazas de agua (750 ml).

Preparacion: Lava y corta el tallo de apio, afiadelo a una olla con un litro de agua y
llevalo a ebullicion. Cuando hierva, retiralo del fuego, tapalo y permite que repose
10 minutos atemperaturaambiente. Ingiere hasta 3 tazas de infusion de apio al dia.

- /
/

Ortiga: Es un buen suplemento de hierro en caso de anemia. Sumado a esto,
tiene propiedades anti coagulantes y vasodilatadoras que mejoran de forma
significativa la circulacion.

Ingredientes: 1 cucharadita de ortiga (5 gr). 1taza de agua (250 ml).

Preparacion: En una taza de agua hirviendo y déjala reposar 10 minutos. Pasado

/
C 0

Castana de indias: Es considerada una de las mas destacadas en tratar los
problemas circulatorios, eficaz para evitar la formacion de edemas y reforzar los

este tiempo, cuela la bebida en un colador fino. Bebe la infusion 2 veces al dia.

/

vasos sanguineos.
Ingredientes: 1 cucharadita de (5gr.). 1taza de agua (250ml).

Preparacion: En una taza de agua hirviendo y déjala reposar 10 minutos.

- /
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- 0

Flores de tilo: Las propiedades de las flores de tilo se han aprovechado
durante afios para fortalecerlas arterias y disminuir los problemas de circulacion de
la sangre. Sus compuestos calman el estrés y son beneficiosos en casos de tension
alta.

Ingredientes: 1 cucharadita de (5gr.). 1taza de agua (250ml).

Preparacion: En una taza de agua hirviendo y déjala reposar 10 minutos.

- /
- 0

Hamamelis: Tradicional en las enfermedades venosas incluso por via externa,

mejora la circulacion, externamente tiene un ligero poder bactericida.
Ingredientes: 1 cucharadita de (5gr.). 1taza de agua (250ml).

Preparacién: En una taza de agua hirviendo y déjala reposar 10 minutos

- /

La terapia del limén: (es muy dura) pero muy efectiva..empecé por 3
limones (uno antes del desayuno, comida y cena) fui aumentando cada tres dias
a un total 24 limones diarios, (8-8-8) antes de tener el valor de hacerla, asegurarse
que tu organismo lo acepta, pues como sabemos todos los organismos no toleran
las mismas cosas, (resultados sorprendentes). En mi hizo milagros.

- /

Hay algo que puedes hacer si vas de viaje o tienes poco tiempo, con un molinillo
de café, moler las hierbas y tomarlas con agua o comprar unas capsulas vacias
(Amazon tiene vegetalesy de gelatina ), asi encapsulas tus propias pastillas.
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Las emociones, crean los sentimientos y estos si

son toxicos, contaminan tu sangre. KP

La sangre es el agua del organismo, y segun la Fisica Cuantica, tiene la misma
frecuencia vibratoria que los pensamientos, las emociones y las palabras, segun
sean estas, repercuten en la calidad y fluidez del riego sanguineo; si estos
parametros, son inarmonicos se esta utilizando el cuerpo como un recipiente en el

cual se esta volcando cantidad de residuos toxicos.

En mi Cuba adorada e inolvidable, cuando una persona se pone brava (enfadarse,
molestarse, enfurecerse) le decian: “iNo te envenenes la sangre!”; desde pequefia
lo of muchas veces, mi madre lo decia mucho. Ahora comprendo cuanto hay de
realidad. Ademas, se han hecho estudios cientificos que lo demuestran. Cuando
una persona tiene un disgusto fuerte, genera un estrés oxidativo que produce
toxicos en la sangre y puede caer fulminada de un ataque al corazon.

“Eldolor que no se desahoga con lagrimas puede
que sean otros 6rganos los que lloren”

Franco Bracelanj
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-

*Las varices y la deshidratacion

La escasa ingesta de agua, produce una disminucion del volumen y espesor en la
sangre, deshidrata y endurece las paredes venosas; causando el incremento de la
presion sanguinea (Hipertension), se produce ademas el cierre de algunas capas
vasculares, favoreciendo el desgaste cardiaco y venas varicosas.

Creo muy importante hablar del agua si hablamos de circulacion. La falta de agua
produce una sangre mas densa y con mas dificultad para circular. Hoy en dia con
tantas bebidas industriales, por regla general se bebe poquisima agua y lo digo
en “grado superlativo”; refrescos y zumos son los liquidos que se consumen en
abundancia y lo que es peor acompafando las comidas, y nuestros nifios beben
aun menos agua que nosotros. Muchos conocemos personas que no beben agua
y pueden beberse dos e incluso tres litros de refrescos.

He escuchado muchas veces “no me gusta el agua sola” o “ prefiero hidratarme
mediante infusiones, sin embargo dicen que no les gusta el sabor...(sobretodo
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la del grifo) tiene sustancias dafiinas, he descubierto que la causa es porque el
organismo, es sabioy la rechaza.

Hay quien piensa que la ingesta de estos artilugios, por ser liquido es agua vy
no es asi, el agua es agua y un té o una infusion no es agua es liquido y esto no
hidrata en consecuencia. Cuando no bebemos suficiente agua, el cuerpo no
tiene la posibilidad de eliminar los deshechos, se crea una deshidratacion cronica,
fomentando la enfermedad.

Una infusion es una bebida que contiene partes solubles en agua, presenta sabor,
olory nutrientes que para poder metabolizarlas activan funciones digestivas, cosa
que con el agua como tal no sucede asi,ya que pasa
directo a hidratar la sangre.

“La naturaleza

Es importante tener en cuenta la calidad del agua que Siempre ha
bebes. Cada vez el agua potable (del grifo) tiene peor

calidad, presenta sustanciascomo el cloro que destruye prO\"Sto a tOdos
la floraintestinal, el flior deprime el sistema inmunitario, IOS animales de

debilita los huesos y produce fluorosis, manchando
| - entif agua”
y debilitando los dientes; algunos cientificos lo g
consideran cancerigeno. Los filtros se han quedado
obsoletos y como nunca esta presentando sustancias residuos de medicamentos
(antibioticos) y metales pesados.

Cuando hablamos de agua de calidad nos referimos a la formula (H2O), sin ningun
otro ingrediente, sin minerales de origen inorganico, sin restos de minerales
pesados, sin cloro, sin fldor, sin bacterias, sin residuos quimicos vertidos por la
industria a los acuiferos y sin contaminacion por los excrementos de la cabafia
ganadera.

La naturaleza siempre ha provisto a todos los animales de agua dulce a través de
rios, lagos y la lluvia, agua destilada por evaporacion del agua de mar por el Sol.
Pero desde que la atmdsfera esta contaminada, el agua de Iluvia ya cae muy sucia
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y al entrar en contacto con la tierra, se va cargando de minerales inorganicos,
disuelve, arrastrametales porlastuberias de plomo (que por lo general estan viejas)
por donde pasa, recoge venenos con los que entra en contacto y las autoridades
sanitarias en vez de poner su atencién en las fuentes contaminantes, se va por el
camino mas corto afiadiéndole los peores venenos: Cloro y, en algunas ciudades,
fldor. Para cocinary para beber se debe usar agua procedente de “ésmosis inversa.”

El agua llamada potable sdlo sirve para ducharse en agua fria, puesto que al
calentarse, el cloro emana unos vapores bastantes venenosos.

El agua embotellada en plastico fabricado con Betanol A, implica el consumo
de diversas sustancias como desinfectantes quimicos, restos de productos
farmacoldgicos y otras sustancias que se desprenden de los mismos, lo que
representa un riesgo para la salud, no se deben reutilizar bajo ningun concepto los
envases, depositarlos en el suelo y menos exponerlos al Sol.
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Existen toxicos para nuestra salud en las botellas de plastico que, cuando entran
en contacto con el agua, pasa a ésta y luego a nosotros. Algunos de estos toxicos
son el metal antimonio, sustancias quimicas disruptoras endocrinas que rompen
el equilibrio de nuestras hormonas, siendo participe en los problemas hormonales
que hoy en dia sufre la mayoria de la poblacion.

La adecuada nutriciony el dulce veneno... “ Azucar”

Sigo insistiendo con el azucar, es muy importante que investigues, sobre el dafio
que te esta provocando tanto a ti como a tus familiares, te puedo decir sin temor
a equivocarme que todas las enfermedades estan relacionadas con un alto indice
glucémico y la insulina... “adn la llamada Ciencia no lo reconoce”, si quieres
comprobarlo, en tus manos esta, te sorprenderas de ver como tu organismo
renace, cComo me ocurrio a mi, gque cuando elimine el exceso de azucar, me libre de
la inflamacion en mis venas.

i Es necesaria una alimentacioén inteligente!

para mantener a raya la mala circulacion! Una persona que decida recuperar
por si misma el natural estado de equilibrio en su torrente sanguineo, debe
abordar irremediablemente el trabajo depurativo como

prioridad absoluta. Es evidente que si no comenzamos “EI traba-o
por “destapar” nuestros filtros organicos y moderar el j

nivel de toxéemia, todo lo que hagamos en procura de depu ratIVO es
la circulacion, perderd efectividad. Viceversa, cualguier ° °
° " una prioridad

practica terapeutica se beneficiara de la tarea depurativay

9%
de una nutricion no ensuciante. abSOIUta

¢Has oido hablar alguna vez de la inflamacion alimentaria?,

muchas personas la sufren ignorandolo, sin poder hacer nada para evitarlo. Esta
patologia surge bien por tomar un alimento en exceso o porque el cuerpo ha
superado el umbral de aceptacion al mismo y se manifiesta de muy diferentes

maneras en forma de malestar, incluso empeorando enfermedades (ocultas) que
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66 La la persona ya padecia, como puede ser el caso de los
problemascirculatorios,quealnoexistirsintomatologia

hu manidad pasan desapercibidos, y son la causa de la aparicion de
4 arafias vascularesy venas varicosas.
esta en un /
momento La humanidad estd en un momento crucial,

Crucial,, afortunadamente  estamos cada vez mas

informados...jYa esta aqui la Revolucion de la salud!
Es patente la crueldad de los que dominan el mundo,
no les interesa el bienestar de la humanidad, su infamia ya estd al descubierto,
solo lesinteresa el poder, el dineroy nuestro exterminio, sus planes estan claros. Si
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tenemos una salud deficiente somosinofensivos, no se puede pensar con claridad
y eso lo consiguen con el exceso de azucar... Hay mucha azucar encubierta en
todo, es cierto que nuestro cerebro necesita azucar pero si lo abarrotamos ; Qué
ocurre? Es un buen plan no cabe dudas. | Un dulce envenenamiento!

El azucar se transforma en grasa que va a la sangre,
fermentayseadhierealasparecesvenosasasfixiando

66
a las células. jEvitemos el exceso de azucar! jOjo Hay mUCha

’
con la frutal Consumir mucha fruta industrial fuera ~ @ZUCar

de temporada y refrigerada tienen mas fructuosa y encu bierta en
pasan mas rapidamente al pancreas disparando la

insulina, una de las causas por la que cada vez hay tOdO”

mas diabetes 2 (incluso en nuestros nifios ). Estudios

cientificos con ratas de laboratorio han demostrado que es mas adictiva que

la cocaina y la heroina. Encuentras azucar encubierta dénde menos te puedes
imaginar, por eso hay tan mala circulacion y las enfermedades cardiovasculares
reinan entre la poblacion... jes indignantel... Azucar, azucar, en los dentifricos, en

los cigarrillos, resulta que la nicotina no es por sisola tan adictiva, al mezclarse con

el azucar es cuando adquiere su poder devastador.

jPractica el ejercicio de andar! tu sistema linfatico lo necesita, aprovecha
cualquier circunstancia para mover las piernas es de vital importancia, estamos
disefiados para el movimiento, es el deporte mas beneficioso para la circulacion,
nuestro mejoraliado, oxigena lasangre estimula el retorno de lasangre al corazon,
mueve la linfa, activa el Sistema Inmune. Si tu trabajo requiere que estés largos
periodos de tiempo de pie o sentado, puedes hacer breves pausas caminando
o moviendo los pies. Caminar es el deporte mas antiguo,desde que la especie
humana evoluciono y se puso en pie sobre sus dos piernas.
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No hace falta ocuparse de la enfermedad,
porque es indtil, ya que es variable, se puede
ocultar y esta siempre ahi aunque no lo sepas,
lo que hace falta es crear en el organismo el
medio en el cual ésta no tenga la posibilidad de
incubar.

GEORGE OSHAWA.

La Trombosis es una enfermedad de la que oimos hablar en ocasiones y que es
la perfecta desconocida para la gran mayoria de todos nosotros, que ignoramos
sus riesgos, peligrosidad y a la que todos estamos expuestos. Los facultativos no
estan comprometidos en informarnos, esincomprensible tanta desinformacion.

Ninguna persona esta exenta de sufrir un coagulo de sangre en una vena de la
pierna.SegunelInstituto Nacional de Estadisticasen 2015 murieron 4.167 personas
(dato escalofriante), se sospecha que muchos mas no fueron diagnosticados.
Es importante que conocer sus sintomas y lo letal que puede llegar a ser. Se
trata de la formacién de coagulos de sangre potencialmente mortales en las
arterias (trombosis arterial) o en las venas (trombosis venosa). Estos coagulos
pueden ralentizar o bloquear el torrente sanguineo, pudiendo inclusive llegar a
desprenderse y trasladarse hacia un érgano y esto puede llevar a una de las tres
principales enfermedades cardiovasculares que ocasionan la muerte (infarto
de miocardio, ictus y tromboembolia venosa). El 80% de los pacientes que han
desarrollado una trombosis venosa presentan signosy sintomas graves en periodo
de 8a10afos.
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Desde la Asociacion Americana del Corazon (AHA, por sus siglas en inglés),
se detalla que la TVP suele afectar las venas de la parte inferior de la pierna
y del muslo, casi siempre de un lado del cuerpo. El coagulo puede causar:

~

% Cambios en el color de la piel (enrojecimiento).
« Doloren la pierna o sensibilidad, especialmente en la pantorrilla.

% Inflamacion de la pierna (edema).

% Piel que se siente caliente al tacto.

/

Segun Ultimas valoraciones cientificas, la Trombosis venosa superficial (TVS) y
la Trombosis venosa profunda (TVP) son igualmente peligrosas, segun ultimos

descubrimientos.

Encuantoala EP enlos Centros parael Controly la Prevencion de Enfermedades
(CDC, por sussiglas eninglés), se indican los siguientes sintomas:

/

\

~

« Dificultad para respirar.
« Latidosirregulares o mas rapidos de lo normal.

«» Dolor o molestias en el pecho, que suelen empeorar al respirar
profundo o al toser.

< Ansiedad.

«» Tos consangre.

¢ Presion arterial muy baja, mareos o desmayos.

/
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Siaparecenalgunosdeestossintomashay que consultaraunmédicode inmediato.
La tromboembolia venosa (TEV) también se refiere a la formacion de coagulos en
las venas. Puede suceder enlavena profunda (Trombosis venosa profunda o TVP),
como la pierna o llegar hasta los pulmones (embolia pulmonar o EP). Juntas se
conocen como TEV.

Impresionantes datos sobre la TROMBOSIS
Signos v sintomas de la TVP

Calory
enrojecimiento

Coagulo
de sangre

- N

% Hay entre 100 y 300 mil muertes relacionadas con ella en EEUU cada afo.

“ Un coagulo de sangre en la pierna puede matar a cualquier edad, aun siendo
joveny teniendo buena salud aparentemente.

« Seregistran 10 millones de casos anualmente en el mundo que ignoraban tener

Kla enfermedad. /
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« Alafio,en EEUU Yy Europa quita la vida a mas personas que el SIDA, el cancer de
mama, el cancer de prostata y los accidentes de carro, jcombinados! Vivimos
con muy poca informacion jnadie te cuenta nada!

R
o

La estimulacion ovarica que se lleva a cabo enlos tratamientos de reproduccion
asistida favorece la aparicion de una ETV.

» En los hombres es mas frecuente la trombosis por encima de la rodilla (hasta

*,

el abdomen) mientras que en las mujeres suele producirse por debajo del
abdomen.

R
L X4

El estar de pie e inmovilizado en cama, la cirugia provoca mas trombosis por
debajo de larodilla, el cancer las suelen dar por encima de las rodillas.

- /

La situacion es mas critica de lo que aparentemente se cree y como es habitual no

tenemosinformacion. La industria farmacéutica al ver el incremento del problema,
responde a esta temible situacion fabricando nuevos anticoagulantes ya incluso
los tenemos orales (para que sea mas facil el envenenamiento)

La industria farmacéutica necesita vender sus
medicamentos (es sunegocio) gastacinco veces
mas dinero en publicidad que en investigacion.

K.P
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Los microorganismos parasitarios ( Patogenos).

La parasitosis ya no es una condicion de la pobreza. La aglomeracion en las
grandes ciudades, el abuso de medicamentos quimicos, el consumo de alimentos
procesados, la adiccion a tener, acumular y comer mas junto a una insatisfaccion
personal por esta vida estresante, con un sistema nervioso excitado activado
la mayor parte del tiempo, donde vamos como si nos estuviera persiguiendo un
ledn, todos estos factores debilitan nuestro sistema inmune e incrementan las

infecciones por parasitos.

Los parasitos no solo son gusanitos que viven en el intestino y se curan tomando
pastillasdeajos. Sonseresvivosmasantiguos einteligentesdel planetaque pueden
adaptarse a cualquier habitat y mutar lo que sea necesario para hacerse resistente
pPOr su supervivencia, se esconden, buscan ir a lugares de nuestro organismo
donde el Sistema inmunoldgico no los ataque, su plan es alejarse del intestino y lo
logran pasando al torrente sanguineo y de ahi pasan a los diferentes drganosy sus
lugares idilicos es donde encuentran poca oxigenacion, es decir, donde la sangre
no circula bien al estar poco oxigenada.

Los parasitos saben manipular y viven nutriendose de nosotros, incluso pueden
acabar con nuestras vidas, tienen sus nombres comunes: virus, parasitos, hongos;
ellos habitan nuestro planeta mucho antes que nosotros y estan dotados de una
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super inteligencia, saben camuflarse, engafiar para evitar ser detectados, tienen
bien desarrollado la capacidad de supervivencia. Son mas numerosos que nuestras
células. Tienen una gran tendencia a invadir los vasos sanguineos, es su medio de
trasporte, formancoagulosenlaparteinferiorde las piernas ocasionando trombosis
y necrosis isquémica con la consecuente formacion de cavidades; sobrecarga el
corazon ocasionando desgaste, debido a la destruccion de las valvulas de las venas
de las piernas.

“La Parasitosis es la epidemia olvidada e ignorada”.

Siempre he pensado...cuantos pasos en falso nos evitariamos, si fueramos capaces

de aprender de la Historia. El primer texto antiguo de los yoguis, el “Atharva

“L , Ved”, manuscrito, ya responsabiliza a estos agentes

a teorla causales que viven dentro del organismo, causantes de
microbia na de las enfermedades. El texto explica como matarlos con

unas variedades de hierbas a fin de poder contrarrestar la

Ia infeCCio'n enfermedad.

constituye , . R
A traves de los siglos siempre hemos tenido cientificos
uno de IOS gue hansabidoquelasalud dependiadelestadoenquese
hitos C|aveS encontraba el terreno (el organismo) y en sus habitantes

d I h. 99 (microorganismos parasitarios) pero algunos fanaticos
ela IStorla amantes de laignorancia, les han tachado de charlatanes.

La teoria microbiana de la infeccion, constituye uno
de los hitos claves de la historia de la medicina, han sido muchos cientificos
en toda la historia de la humanidad que han estado responsabilizando a estos
microorganismos de las enfermedades y la gran mayoria se resiste a aceptarlo.

Antecesores y precursores de Pasteur lo han avisado. Puedes buscar toda la
informacion que precises. Mr. Google estara encantado de ofrecértela.

Por mencionar uno de tantos... ejemplo de honradez y valentia, te hablaré del
Doctor de origen italiano, Tulio Simoncini, especialista en Oncologia, o dice claro
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y responsabiliza con todas sus consecuencias al hongo “Candida Albicans” del
cancery otras enfermedades.

El equilibrio de la microflora intestinal es la clave de una saludable circulacion
sanguinea, ahi conviven trillones de especies microscopicas, mas del 5% del total
que existen en nuestro organismo, en su mayoria con funciones definidas que
ayudan en muchos procesos de nuestro metabolismo o nos protegen de la accion
de otros microorganismos (patdgenos), si proliferan y se hacen fuertes pueden
resultar dafiinos. En esto consiste la teoria microbiana.

Teoria microbiana de la enfermedad

La teoria microbiana de la enfermedad o teoria germinal de las enfermedades
infecciosas es una teoria cientifica que propone que los microorganismos son la
causa de una amplia gama de enfermedades. Casi todos son extremadamente
pequefos para verlos a ojo desnudo, invaden a los humanos, animales y otros
huéspedes. Su crecimiento y reproduccion dentro del portador puede producir
una enfermedad. “Germen” o “microbio” puede referirse a un virus, bacteria,
hongo o prién; Reino Protista (microorganismos que no tienen clasificacion). Los
microorganismos causantes de enfermedades son llamados “Patégenos”. Segun
las investigaciones de la Doctora Hulda Clark, el depdsito de residuos toxicos,
contamina al tejido venoso, favoreciendo la parasitosis sistematica. “Todos
tenemos parasitos” afirmaba la Doctora Clark, una figura destacada en su tiempo
al trabajar e investigar la “parasitosis sistematica” como causa profunda de las
enfermedades. Los parasitos infectan a mas de 2 billones de personas en todo el
Mundo.

Siesdetuinterés puedesinformarte con la terapia de la Doctora Hulda Clark, que
esta basada en esta teoria para informarte con mas amplitud.

Todas las enfermedades tienen una naturaleza
microbiana y bacterioldgica.
K.P
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El ser humano que se niega a aprender de la Historia esta

condenado a repetirla...

La valiosa informacion de la medicina antigua

Sihacemos un repaso a través de la historia, podemos comprobar que la vision
de la medicina antigua, era que las enfermedades provenian de adentro del
cuerpo. Hoy cada vez son mas los cientificos que confirman y retoman el
camino que nunca debio de abandonarse. Louis Pasteur el renombrado y
famoso cientifico francés defendia: “La enfermedad es ocasionada por la
entrada de un virus o bacteria”.

Por su parte Claude Bernard, fue creador de “La teoria del terreno.” Dicha
teoria argumenta que la enfermedad se produce por la incompetencia de un
terreno (refiriendose al cuerpo humano) debilitado por bajas defensas.
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Pasteur y su adversario cientifico Bernard se enfrentaban apasionadamente por
sus respectivas teorias. Se cuenta que Pasteur en su lecho, antes de morir dijo:
“iBernard tiene razon, es el terreno!”

Nuestro organismo en su origen esta dotado de un

“ y [
sistema inmunoldgico eficaz, es competente, muy LOS Pa raS|tOS
bien preparado para la defensa. Y como todas las infectan a mas

cosas para estar en Optimas condiciones necesitan d o
e 2 billones

atencion y mantenimiento, cuando se desarrolla la

enfermedad, es porque el gjército no esta preparado de pe rsonas

para la batalla.
en todo el
Pasé por una experiencia que confirma esta teoria. M undo”

Cuando tenfa unos 11 aflos aproximadamente,
disfrutabamos de una celebracion familiar. Una
deliciosa carne de cerdo a la brasa, estaban mis
padres y mis dos hermanos, en total b personas. Al parecer la carne estaba
contaminada, fui la Unica que se contagid con una Hepatitis A. Fue

terrible, hubo que ingresarme casi cuatro semanas,

recuerdo que me aislaron en una habitacion
para evitar contagios. ;jPor qué solo a mi?
Es evidente que mi terreno no estaba
preparado para defenderse.

Ya lo dijo Einstein: “Si es sencillo de
explicar es porque es verdad.”

VAR,CESCERO info@varicescero.com @



Secretos de las varices

Factores de riesgo generales, a tener en cuentaenla

insuficiencia venosa cronica.

s )
/

Personal aéreo en viajes de mas de 4 horas, son los primeros en riesgos porque
estan sometidos a laalta presion de la altitud y los pasajeros por la presion vy la
inmovilidad (sindrome de la clase turista).

% Predisposicion genética, jte avisal como ya he comentado no tiene por qué
condenarte.

« Falta de actividad fisica, es decir, vida sedentaria. jHay que moverse!
% Elestrés, estadosdenerviosismo,ansiedad,situacionesemocionalesconflictivas.

« Fumar.Elcigarrilloaumentafaltadeoxigenacionensangre (favorecelaformacion
de trombos) lallena de toxicos por eso aumenta los problemas circulatorios.

*» Personas que por su trabajo pasan muchas horas de pie o sentadas.
% La obesidad, diabetes, cancer, enfermedades autoinmunes.

« Dietasinadecuadas, ricas en sal y grasas saturadas.

“» Elalcohol, sobre todo los licores que estan sobresaturados de azUcar.
“ Ingestion de hormonas (anticonceptivos orales), estrefiimiento.

«» Porenfermedad o procesos posoperatorios, inmovilidad prolongada.

% Personas de avanzada edad.

K7
L X4

Ciertos periodos del ciclo femenino: (sindrome varicoso premenstrual).
% Ocasionales edemas del embarazo.
«» Elconsumo de anticonceptivos orales o estrogenos.

«» Enfadarse, discutir, molestarse, eso jEnvenena la sangre!

- _/

@ www.varicescero.com VAR,CESCERO




Secretos de las varices

La Fisica cuantica ha demostrado de forma sostenible , que el pensamiento, las
emocionesy las palabras son una forma de energia vital, que al interactuar con el
organismo, produce cambios fisicos profundos.

La altitud... es unfactor que influye de manera directa en la presion arterial, capilar
yvenosa, gue aumentaamedida que nosalejamos del nivel del mar, enlas ciudades
mas elevadas sobre el nivel del mar los problemas en insuficiencia venosa son mas
NUMErosos.

Sindrome de clase turista

Enloslargos vuelos es un factor de mucho riesgo al que todos estamos expuestos
(tripulaciony pasajeros) pues el que mas o el que menos realiza un viaje en avion o
delarga duracion por carretera donde lainmovilidad es comun, mas de 4 a 6 horas
elevan el riego de Trombosis venosa: “Todo trayecto o postura que implique
estar sentado durante horas en la misma posicién supone un riesgo”. En los
vuelos estos riesgos se acentuan por la bajada de presion que se da por la altitud,
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deshidratacion por la sequedad ambiental y la inmovilidad, los trastornos pueden
aparecer durante el viaje, al aterrizary lo mas curioso y preocupante dias después.

Porlapresionde laalturaaumentala densidad de lasangre, se puede producirque
la sangre se coagule dentro de la venay se facilita al tener las rodillas flexionadas y
las piernas inmoviles durante largo tiempo. Esta posicion perjudica la circulacion
y favorece la formacion de trombosis (coagulos) en las venas del sistema venoso
profundo de pantorrillasy mulos.

Es una situacion que ni las compafilas aéreas ni los

« . . - .
LOS pel IgI’OS gobiernos alertan ni informan, en Espafia, como en la gr.an
mayoria de paises, apenas se han desarrollado estudios

del SInd rome sobre el sindrome. Uno de los mas destacados fue el

de Ia Clase dirigido por el jefe de Neumologia del hospital Ramon y
. Cajal, Esteban Pérez-Rodriguez,que establecid que en
2
turista

cinco afios 16 pasajeros que habian desembarcado en el
aeropuerto madrilefio de Barajas habian sufrido el sindrome
en su forma mas grave (embolia pulmonar). Esta cifra implicaba un un caso grave
por cada 600.000 pasajeros de vuelos de mas ocho horas. Una incidencia similar
arrojaban los estudios realizados en los aeropuertos de Heathrow (Londres) y
Charles de Gaulle (Paris).

Pero se da la circunstancia que es mucho mas de lo que sale a la luz, pues esta
circunstancia se puede dar tiempo después de haber realizado el viaje y esto
...como se puede valorar? Ellos manifiestan que la proporcion es baja. jNo estoy
tan segura!

La inmovilidad forzada en los medios de transporte tiene un importante impacto
en la salud publica. Asi lo ha reconocido por primera vez la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) en un informe en el que alerta sobre los peligros del llamado
“sindrome de la clase turista”.

Este nombre, que algunos expertos rechazan, se debe enrealidad a la aparicion de
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trombos en las venas de las piernas causados por las condiciones (hacinamiento,
deshidratacion, cambios de presion) de los vuelos en avion y, por extension, de
otros vehiculos destinados a llevar viajeros. Aungue no hay cifras sobre el alcance
real de este problema, un estudio realizado en Alemania detectd que un 3% de las
personas que habian hecho viajes en avion de mas de cuatro horas presentaba
trombos en las piernas.

El Dr. Miguel Angel Santos Gastén, presidente de la Fundacion para el Estudio y
Prevencion de Enfermedades de las venas (FespreV), nos dice: un nombre mas
apropiado seria: “ Sindrome del transporte”, ya que lo que afecta es lainmovilidad y
los factores de riesgo implicitos en la persona, mas que el hecho de viajar en avion.
“He visto casos de personas que losufrentrasunlargoviaje enautobusoque hacen
enun coche de untiron el trayecto de Vitoria a Malaga ( Espafia), 895 kilémetros.

El Dr. Santos Gaston afade: “Las seis horas en coche serian el limite de riesgo
-segun la OMS-vy la tasa de incidencia es aprox. 5%, es muy dificil de predecir, ya
que muchas veces los sintomas no aparecen en el avion o nada mas bajarse, sino
que pueden tardar varios dias en manifestarse, esto es lo que hace esta situacion
peligrosa e imprevisible; ademas esta cifra no quiere decir que todos vayan a sufrir
algun inconveniente grave. Algunas veces el trombo -un pequefio coagulo-
se disuelve solo o queda en algun lugar, sin hacer dafio otras, el trombo ocluye
totalmente la vena. Entonces la pierna se hincha, duele y el problema es facil de
detectar.” Concluyé.

Los casos mas peligrosos son aquellos en los que el trombo va de las piernas hasta
el corazon o los pulmones. Entonces puede bloquear una vena importante, y
producir una embolia.

No todos los viajeros tienen los mismos riesgos. “Un indice de masa corporal
superiora 30y altura superiora 1,90 metros o inferior a 1,60 se consideran factores
de riesgo”, segun Francesc Casals, hematdlogo del hospital Clinic de Barcelona.
Santos afiade el tabaquismo, las varices, una operacion reciente e incluso factores

VAR,CESCERO info@varicescero.com @



Secretos de las varices

genéticos. La probabilidad crece un 20% a medida que aumenta a partir de 4
las horas de vuelo. Medidas de precaucion: ejercitar y evitar cruzar las piernas,
hidratarse e incluso tomar algun anticoagulante, (prescripcion facultativa).

Los pasajeros que corren mas riesgos y deben antes de iniciar el vuelo, tomar
precauciones, son los que padecen de varices y otros problemas circulatorios,
personas mayores, fumadores,si tienen sobrepeso, embarazadas, mujeres que
toman anticonceptivos, personas que han sufrido alguna trombosis previa o un
embolismo pulmonar, quienes han padecido algun traumatismo reciente en las
extremidades inferiores o los que han sido sometidos recientemente a cirugia
abdominal o de extremidades inferiores y han pasado tiempo inmovilizados en
cama, pacientes con cancer, enfermedades hematoldgicas que predisponen a
padecer trombosis, enfermedades cronicas.

Este grupo de riesgo manifiesto, debe viajar con medias de compresion elasticay
ocupar asientos al lado del pasillo para poder levantarse con frecuencia y caminar
durante unos minutos cada dos horas aproximadamente.

El “modus operandi“de las compafiias aéreas es ignorar y ocultar el riesgo del
Sindrome de la clase turista y si has realizado vuelos..sabes que nada informan...
esto es un tema tabu para las compafias aéreas. Y la atencion de los viajeros en
ocasiones esta en el temor a perder el equipaje 0 a que se pueda caer el avion y ni
por un minuto se piensa en que condiciones esta nuestro sistema circulatorio para
viajar con seguridad.

Noticias que pasan desapercibidas y al parecer los medios
de comunicacion no le prestan demasiada atencion:

/*20 En el afio 2000, una joven inglesa Emma Christofferson de 28 afios murié por \
embolia pulmonar después de un vuelo entre Sydney Australia) hasta Londres,
al sufrir una embolia pulmonar ocasionada por una trombosis venosa profunda
que habria sido consecuencia del Sindrome. Y lo mas significativo es que segun
sumadre, lachicano padeciade IVC, nivisiblemente tenia en sus piernas varices.

in?

\ /
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«» Posteriormente 800 ciudadanos australianos y neozelandeses demandaron a
diferentes compafiias aéreas, tanto en nombre propio, como en el de familiares
cuyos casos fueron mortales.

% Enelafo 2015, un grupo de 56 victimas delllamado sindrome de la clase turista
(trombosis venosa profunda) han planteado una demanda colectiva ante el
Tribunal Superior de Londres contra 28 compafias aereas por no prevenirles
sobre los supuestos efectos que tuvieron en su salud los viajes largos que
hicieron en sus aviones. La reclamacion, que aun ha de ser admitida a tramite,
podria conducir al pago de indemnizaciones millonarias.

% Las compafiias (entre ellas, British Airways, American Airlines y KLM) se
defiende alegando que las trombosis se debieron a las patologias previas que
sufrian los afectados. Hay muchos mas casos de los que imaginamos, pero que
las compafiias mantienen en secreto con el beneplacito de los facultativos, y lo
peor no informan a los viajeros.

«» Los especialistas vasculares en su mayoria se ponen del lado de las compafiias
aéreas -no reconocen la responsabilidad del Sindrome-. Y lo indignante
es que existen investigaciones fidedignas, que confirman que el problema
puede incluso ocurrir dias después ¢Por qué lo quieren ignorar? Ademas
es muy probable tener un trombo en el torrente sanguineo, es mas, diria que
todos podemos tener, es cierto que puede estar ahi, sin darnos problema
toda la vida... pero un viaje de larga duracion, la inmovilidad y la presion de la
altitud, no nos vamos a engafiar es un altisimo riesgo para cualquiera. Ninguna
persona esta exenta de sufrir un coagulo de sangre en una vena de la pierna.

k /

Sin comentarios....
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¢Qué es Seroche o mal de altura ?

El mal de altura (también conocido como el mal de montafia agudo) es el nombre
dado a las reacciones fisiologicas del cuerpo humano (respuesta) que se produce
como consecuencia de la exposicion a la baja presion de oxigeno que existe a gran
altitud.

A medida que ascendemos, se produce una disminucion progresiva de la presion
atmosférica y también de la presion parcial de oxigeno en el aire que inspiramos.
El oxigeno es esencial para la vida y su disminucion brusca produce importantes
alteraciones que de mantenerse durante un tiempo excesivo, pueden llevarincluso
alamuerte. Poreste motivo, los montafieros, durante elascenso a las cumbres, han
de someterse a un periodo de aclimatacion con el fin de que su organismo se vaya
adaptando a estas bajas presiones de oxigeno.
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¢Donde se produce el mal de altura?

Los primeros sintomas del mal de montafia pueden empezar a sentirse a partir de
los 2.500-3.000 metros por encima del nivel del mar. Muchas estaciones de esqui
se encuentran a estas alturas. En personas sensibles, pueden aparecer incluso a
menores alturas. A partirde los 5.000 metros, ya no hay ninguna vivienda habitada
permanentemente porelhombre, yaqueacabaria por morirdebidoalos problemas
que se presentan a estas alturas. Por tanto, el riesgo de padecer mal de altura
en areas como las montafias de Nepal y los Andes, donde las regiones turisticas
pueden estar a una altura entre los 3.000 y 4.000 metros, es completamente real.
Cada afio se producen al menos siete muertes relacionadas con la altitud, entre los
50.000 viajeros que van a Nepal. El indice de mortalidad es aproximadamente de
un 4% para ascensos a picos con altura superiores alos 7,000 metros.

La medicina de montafia reconoce tres regiones que reflejan el decrecimiento en
la cantidad de oxigeno en la atmosfera:

- 0

«» Gran altitud =1500-3500 metros

«» Muy alta altitud =3500-5500 metros

«» Extrema altitud = por encima de 5500 metros

- /

Viajar a estas regiones de grandes altitudes puede significar problemas médicos,
desde pequefios sintomas de mal de montafia al potencialmente fatal edema
pulmonarde altitud (HAPE) y edema cerebral de altitud (HACE). Amaés alta altitud,
mas alto es el riesgo.

iNadie te lo dice!

VARICESCERO 13
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VARINOTICIAS

K

“ Es muy importante, para una buena circulacion, consumir mucha verdura,
contiene Clorofila, es la sangre de las plantas, algunos expertos lo consideran
como ponerse una transfusion, tiene la misma composicién que nuestra sangre,
solo difiere en que nuestra sangre esrica en hierroy la clorofila ricaen magnesio.

% Unadietarica en zincy potasio ayudan a tener una mejor circulacion.

% La nicotina fomenta la aparicion de coagulos (trombos) en la sangre. En la
garganta tenemos los vasos sanguineos mas importantes.

% Una circulacién sanguinea insuficiente, puede traer como consecuencia
lentitud mental confusion mental y debilidad general.

% Eljengibreyellimén (Vitamina C) es un poderoso anticoagulante.

« Cuatroelementosimportantes paralacirculacion que debestener porlo menos
1% en la sangre son: oxigeno, sol, agua y magnesio.

«» Eltérmino Fungemia es cuando se presentan hongos en la sangre.

% Una de las causas del Tinnitos (zumbido en los oidos) es producido por una
mala circulacion sanguinea en zonas de cuello y cabeza.

% Los parasitos en la sangre producen hemoglobina baja; cuenta de células

\ blancas elevada; pérdida de energia y deseos de dormir todo el tiempo. /

@ www.varicescero.com VAR,CESCERO




Secretos de las varices

- N

« La vitamina C mejora la elasticidad de los vasos sanguineos, aumentando la
formacion de nuevas células.

< Elagua de marayuda a equilibrar el PH de la sangre haciéndolo mas alcalino.

0

« Elclavo de olor es beneficioso para la salud vascular, previene la coagulaciéon de
la sangre, ayuda a reducir niveles de azUcar en sangre, estimula la circulacion
evitando pies y manos frias.

« Elritmo cardiaco se puede alterar al tener algun drgano deficiente.

% La hinchazon de las piernas puede ser signo de insuficiencia cardiaca,
insuficiencia renal o hepatica; en estas afecciones hay demasiado liquido en el
cuerpo.

R

% Las molestias en musculos y articulaciones en ocasiones pueden ser debido a
una insuficiente circulacion.

0,
L X4

Ellimon es el Unico fruto que aporta al organismo atomos de hidrogeno: es un
elemento que se encuentra presente en todos los fluidos del cuerpo humano,
permitiendo que las toxinas y desechos sean transportados y eliminados dentro
del mismo.

% Una mala circulacién puede alterar el ritmo cardiaco y crear deficiencias en
algun organo.

“ La flebitis consiste en una inflamacion de las venas provocado por un trombo
obstructivo, y una vida sedentaria es su principal factor de riesgo.

*» Hacer un poco de ejercicio aerobico diario mejora la circulacion y los niveles de
glucosa, 20, 30 m al dia: caminar, bicicleta, trote suave.

7
§ X4

Practica Earthing, aun podemos ver como en las tribus que suelen andar

descalzos no padecen de insuficiencia venosa.

4
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« Ciertosmedicamentos puedenhacerquelas piernasse hinchen:antidepresivos,
estrogenos, esteroides, para la presion arterial etc.

“ En la garganta estan situados los vasos sanguineos mas importantes y en las
axilas los mas importantes vasos linfaticos.

R

< Lamala circulacion en los pequefios capilares de las piernas puede potenciar la
aparicion de la celulitis.

R

« Estimularla circulacion linfatica. Solo hay que dar un masaje con un cepillo (sies
posible) de cerdas naturales, un poco de aceite sobrelazonaatratary estaremos
mejorando la linfa, parte muy importante de nuestro sistema inmunitario.

« El mal funcionamiento de la sintesis del coldgeno debilita la elasticidad a los
vasos sanguineos.

% Laingestion o aplicacion de sustancias hormonales agravara las alteraciones en
la circulacion sanguinea.

“ Laingestaabusivadevasodilatadoreses perjudicial,inflama las paredes venosas.

“ Las lesiones de columna y el colon inflamado producen desequilibrios en la
circulacion.

“ Losalimentos fritos tienen radicales libres que aumenta las toxinas en el torrente
sanguineo.

% Eltrigoestransgénicoycreainflamacion:losceliacosseenteranylosintolerantes
que somos la mayoriano nos enteramosy eso va minando nuestra salud vascular
pues crea retencion de liquidos.

7
§ X4

La hipertension, problemas cardiacos y colesterol aumentan los niveles de
presion arterial, haciendo que la sangre no pueda circular con fluidez.

k /
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«» Elestrefiimiento crea putrefaccion enlos intestinos y ese toxico pasa ala sangre
creando infeccidn, inflamacion e hinchazdn en las paredes venosas.

< Las arafitas vasculares que aparentemente solo es un tema estético con la
insuficiencia circulatoria se ensanchan y acumulan tejido sanguineo (trombos)
que puede bloquear la circulacion del corazon, cerebro y otros drganos.

% Ladiabetesesunaalteracionenlaproduccion deinsulina que origina desajustes
enlaglucosaen lasangre, obtura las arterias por dentro y dificulta la circulacion,
pudiendo lesionar 0jos, rilones, nervios y vasos sanguineos;, como ves una
personacondiabetestieneinsuficienciaenlacirculacionderetorno,aunque sea
asintomatico, debe estar prestar atencion y hacerse examinar por un vascular,
para que le haga una Eco Dopplery un ultrasonido venoso.

% Las celulas cancerosas aumentan la coagulacion de la sangre, es algo a teneren
cuenta, para llevar una nutricion favorable a purificar el torrente sanguineo.

“ He comprobado que da muy buen resultado aplicarse aceite de coco y con
un cepillo suave en forma ascendente pasarlo desde los tobillos a la rodilla de

_/

verdad jEs muy eficaz!

Resumen a tener en cuenta.

&

% Digan lo que digan y quien lo diga. No hay tratamientos definitivos y ninguno
estd exentos de riesgos. Todos son agresivos en el organismo. Son costosos y
no terminan nunca, pues mas tarde o mas temprano las varices se vuelven a
reproduciry tienes que volver a empezar, con todo lo que conlleva.

“ Ten presente que quien te ayuda a padecerla es la Patogenicidad (Patdgenos)
que son los responsables de la formacion de codgulos y sobrecargan al corazén

debido a la destruccion funcional de las valvulas de las venas de las piernas.

VARICESCERO
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% Puedes recuperar la funcion de las valvulas venosas de forma natural.

“» No es posible recuperar la normalidad de tu circulacion sin tener en cuenta la
salud intestinal, (microbiota) tus alimentos, actitud y la calidad del agua que
bebes.

«» Es cierto que en los tratamientos naturales la reaccion curativa del cuerpo es
mas lenta, al ser elementos organicos son reconocidos por el propio organismo,
se establece una sincronia entre las defensas corporales y el remedio natural,
lo que conlleva a una vibracion armonica. La Naturaleza nunca tiene prisa,
piensa que la enfermedad lleva afios gestandose y la reparacion también lleva
sutiempo. El resultado es una mente que quiere curarse y un cuerpo que recibe
la ayuda para lograrlo jTen paciencial

% Si aun, después de todo lo dicho sigues con prisas...No te sometas a ningun
tratamiento sin un examen de velocimetria Doppler por un cirujano vascular,
pues como bien he dicho antes... en algunas clinicas de salud y belleza lo tratan
solo como un tema estetico y en ocasiones el personal no es muy cualificado.

“» Hay que tener un diagnostico claro, es frecuente que los trastornos de columna
vertebral, sobretodo en la region dorsolumbar produzcan una serie de sintomas
muy parecidos al de la insuficiencia venosa.

«» La medicina Holistica para recuperar y mantener la salud recomienda una
adecuada nutricion y sobretodo emociones sanas. Las emociones, actitud ante
lavida, los pensamientos, incluso las palabrasy tu relacion con los demas, influye
poderosamente en tu organismo.

“» Importante que tengas presente el funcionamiento de tu sistema digestivo, una
florabactrianaequilibradafortalece tusistemanervioso, el buen funcionamiento
del metabolismo que a su vez permite un torrente sanguineo saludable.

\ )
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« Conocimiento y educacion para establecer tu propio estilo de vida que te
permita unas piernas libre de varices.

% La necesidad de conocer como funciona nuestro organismo, es mas importante
que cualquier tratamiento o medicamento.

“» Sé la persona que mas te quiere, intenta, llénate de voluntad, preguntate cual
es tu vacio, por qué lo tienes que llenar con tabaco, alcohol, azucar, bolleria
industrial, alimentos procesados y refinados.

«» Ten control sobre esas adicciones tan dafiinas para tu circulacion. Es una forma
de practicar la gratitud ante la creacion.

“» Implementa practicas de bienestar que salgan de tu corazén, como conectarse
con tus seres queridos, evitar los conflictos (aunque creas estar en lo cierto),
defender la “razon” implica un desgaste irrecuperable para tu sistema nervioso
central, el corazon y sistema circulatorio, practica la gratitud, disfruta y pon tu
atencion en lo que tienes, eso te acercara a lo que deseas.

«» En ocasiones hay facultativos, que prescriben medicinas de las cuales conocen
muy poco sus efectos colaterales, y mucho menos conocen la causa que ha
dado origen a la enfermedad que padecen sus pacientes y de estos ignoran su

individualidad organica, en estas condiciones no es nada facil acertar.

k /

Un estilo de vida inadecuado deprime el Sistema inmune, los Patdégenos que nos
ocupan aprovechan la oportunidad, se apoderan del terreno, desarrollando la
enfermedad. Los andlisis convencionales no revelan su presencia, es necesario
un andlisis de sangre in vivo con un microscopio de electrones, lo que rara vez se
realiza.

K.P
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Amable acompafante... hemos llegando a la despedida, Tal vez hayas encontrado
en este manual algun que otro error de redaccion al carecer de técnicas literarias,
(me gustaria que noreparases en ello), esta escrito con todailusion de brindarte las
herramientas que te permitan - si asi lo deseas- transformar tus creencias, tienes
todo elderechode conocerloque se ocultay notedicen. jRecupera tu sabiduria!
libérate delas molestas varicesy sus serias consecuencias, evita perdida de tiempo,
dinero e ilusiones jbasta ya! de falsas promesas, con tratamientos ineficaces,
(agrediendo al organismo) que van a la estéticay pueden eliminar sintomas, que si
bien, es importante para la autoestima y "una supuesta calidad de vida" no es una
solucion definitiva.

Es un tesoro tener la posibilidad de ser conscientes que lo fundamental esir a la
causa, para llegar a los correctos resultados.

Te garantizo que todo lo aqui expuesto, ha pasado por el tamiz de mi experiencia
personal y vivencial. Casi nueve afios ..de transitar distintos -ismos- que me han
permitido el desarrollo de la flexibilidad mental y la expansion de la consciencia.
Portanto puedo dar fe, gue en estos textos no hay nada que perdery simucho que
ganar.

Alejarnos de la ignorancia y difundir la informacion es el arma mas poderosa que
poseemos, en medio de un mundo deformado por las injusticias.

Teanimoaque usestusentidocomun, el massabioycomundetodoslossentidos...
iNo hay nada, ni nadie terrenal que lo pueda superar..!!

”

Pienso que en este mundo, no hay nada nuevo... "salvolo que hemos olvidado.

Ha sido un placer compartir contigo analisis y reflexion. Muchas gracias por tu
atenciény tu confianza.

K.P.
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